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Pag-ugmad og Pagbarog pinaagi 
sa Kinaugalingong Paningkamot 
sa Pamaagi sa Ginoo
Tun-i ang mga pakisayran sa kasulatan ug ang mga pamahayag sa ubos, nga pangitaon ang mga tubag sa mosunod nga 
duha ka pangutana:

	 1.	 Unsay gitudlo sa Ginoo diha sa mga kasulatan ug pinaagi sa Iyang mga propeta nga makatabang nato sa pag-ugmad 
og pagbarog pinaagi sa kinaugalingong paningkamot?

	 2.	 Unsang mga babag ang mahimong atubangon sa usa ka tawo diin gikinahanglan nila ang tabang sa Langitnong 
Amahan aron mabuntog?

Doktrina ug mga Pakigsaad 9:7–8

Doktrina ug mga Pakigsaad 58:26–28

Doktrina ug mga Pakigsaad 88:124

Joseph Smith—Kasaysayan 1:55

Si Presidente Ezra Taft Benson (1899–1994) mitudlo:

Ang Ginoo nag-usab sa mga tawo gikan sa sulod paingon sa gawas. Ang kalibotan nag-usab sa tawo 
gikan sa gawas paingon sa sulod. Ang kalibotan mohaw-as sa mga tawo gikan sa nagdasok nga 
mga pinuy-anan. Si Kristo nagkuha sa nagdasok nga ngil-ad nga mga pagbati sa mga tawo, ug unya 
sila mohaw-as sa ilang mga kaugalingon gikan niini nga pagdasok. Ang kalibotan moumol sa mga 
tawo pinaagi sa pag-usab sa ilang palibot. Si Kristo nag-usab sa mga tawo, kinsa dayon mousab sa 
ilang palibot. Ang kalibotan moumol sa tawhanong kinaiya, apan si Kristo makausab sa tawhanong 
kinaiyahan. (Ezra Taft Benson, “Born of God,” Ensign, Nov. 1985, 6)

Si Presidente Dieter F. Uchtdorf, kaniadto sa Unang Kapangulohan, mipasabot:

Ang pamaagi sa Ginoo dili mao ang paglingkod lang sa daplin sa sapa ug maghulat sa pag-agos sa 
tubig nga mahuman una kita molabang. Magkuyog gayud kini, ihulho ang buktunan sa imong sinina, 
pagtrabaho, ug paghimo og taytayan o sakayan aron makalabang sa katubigan sa atong mga hagit. 
(Dieter F. Uchtdorf, “Pagsangkap pinaagi sa Pamaagi sa Ginoo,” Liahona, Nob. 2011, 54)
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