Deévelopper le respect

Par Noelle Lambert Barrus
(D'apres une histoire vraie)

Cette histoire s'est passée en Australie.
N o€ aide sa sceur Claire a suspendre

une couverture duveteuse au-dessus
des chaises.

« On met celle-ld ici ? » demande-t-il en
levant la couverture bleue avec des motifs
de baleines.

« Oui ! Et c'est ici que sera la portfe. »
Claire montre du doigt un c6té du fort.

« C'est I'heure d'aller a I'école ! »
annonce Maman.

Noé regarde sa sceur. « On
termine la construc-
tion du fort apres
I'école ? »

« Ne dis pas
¢ca, s'il te
plait »,
dit Noé.

« Et on demandera @ maman et a papa
si on peut faire des jeux a I'intérieur »,
ajoute Claire.

Noé sourit et acquiesce. Il est content
de pouvoir construire des forts et jouer
avec sa grande soeur !

Ce jour-la, pendant la récréation, Noé
joue avec ses amis Ty et Marc.

« Maintenant on doit sauter a cloche-
pied », déclare Ty.

« D'accord », répond Noé. « Voyons qui
tiendra le plus longtemps ! »

Les garcons commencent a sauter. Noé
fonce dans Marc et se met arire.

A ce moment-lg, Claire passe & coté
avec d'autres filles de sa classe.

« Salut », dit-elle en leur faisant signe
de la main.
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« Oh non. Les filles arrivent ! On ne veut
pas jouer avec elles », déclare Ty. Puis il dit
une méchanceté a Claire et ses amies.

Noé n‘aime pas ce qu'il ressent en
enfendant ces mots. Ce n'est pas bien
de dire des méchancetés.

Il regarde Claire et ses amies qui s'en
vont en ignorant Ty.

Noé se dit qu'il doit défendre Claire,
méme si elle n'a pas vraiment besoin de
lui. C'est sa sceur et il I'aime.

Noé prend une profonde inspiration.
Il se tourne vers son ami et lui dit : « Ne
dis pas ¢a, s'il te plait. Elle n'aime pas
que tu lui dises ¢ca. Et moi non plus. »

« D'accord. Comme tu veux », répond
Ty en haussant les épaules.

Noé respire un grand coup. Il se sent
beaucoup mieux.

Ce soir-1a, Noé et Claire jouent dans
leur fort avec maman et papa.

« Comment s'est passée |'école aujour-
d’hui ? » demande papa en posant une
carte sur la pile.

« Aujourd’hui, pendant la récréation,
Ty a insulté Claire », répond Noé. « Je lui
ai dit d'arréter. »

Claire léve les yeux de ses cartes. « Tu
I'as vraiment fait ? » demande-t-elle.

Noé acquiesce. « Oui. Je savais que ce
qu'il avait dit n"était ni gentil ni vrai. »

Maman, papa et Claire sourient.

« Merci », dit Claire.

« Je suis contente que tu aies fait
preuve de respect envers ta sceur »,
déclare maman.

« Oui, c'était trés courageux », ajoute papa.
« Il est important de faire preuve de respect
les uns envers les autres. Méme si pour cela
nous devons faire face a nos amis. »

Noé sourit a son tour. Il sait que ce qu'il
a fait était juste et il se sent bien. e

Mets en scéne cette histoire !
Que dirais-tu @ un ami qui dit
des méchancetés a quelqu'un ?
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