Saya boleh bercakap
dengan baik hati
(Yakobus 3:1-13).

Untuk membentuk satu
patung, gunting mengikut
garisan hitam padu. Lipatkan
kedua-dua bahagian kiri dan
kanan halaman pada garisan
1 dan garisan 2. Kemudian
lipatkan garisan 3,4 dan 5

ke belakang dan ke depan
seperti ditunjukkan di bawah
untuk membentuk seorang

patung lelaki atau perempuan.

Di ruangan kosong dalam
mulut patung, tuliskan
perkara baik yang anda boleh
katakan kepada orang lain.
Masukkan jari-jari anda ke
dalam hujung yang terbuka,
dan gunakan patung untuk
berlatih dan mengatakan
perkara yang baik, benar dan
meninggikan kerohanian.
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