
D L A  Z A B A W Y

Przeczytaj historię z  
czasopisma Przyjaciel.

Rzuć na kartkę mały przedmiot, np. fasolę lub monetę. Następnie wykonaj zajęcia, na których 

wyląduje przedmiot. Kiedy skończysz, spróbuj ponownie! I tak do czterech razy z rzędu.

Zajrzyj do tego artykułu on- line na stronie: friend.ChurchofJesusChrist.org,  

aby znaleźć więcej pomysłów dotyczących zajęć na niedzielę.

Zagraj w grę ze 
swoją rodziną.

Narysuj obrazek 
przedstawiający twoją rodzinę.

Wybierz się z rodziną na 
spacer wśród przyrody.

Spójrz na zdjęcia  
świątyń.

Wymień 10 rzeczy, za 
które jesteś wdzięczny.

Napisz list do  
misjonarza.

Zapytaj rodzica o 
historię rodziny.

Napisz komuś kartkę 
z podziękowaniem.

Czytaj pisma święte 
na dworze.

Przygotuj smakołyk i zanieś 
go swoim sąsiadom.

Spotkaj się z kimś, 
kto jest samotny lub 
potrzebuje pomocy.

Naucz się nowej pieśni 
Organizacji Podstawowej.

Zainscenizuj historię 
z pism świętych.

Zadzwoń do członka rodziny, 
który mieszka daleko.

Zbuduj świątynię z 
klocków lub patyków.
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ZAJĘCIA NA NIEDZIELĘ


