Ninaweza kupata ulinzi wa kiroho kwenye injili ya Yesu Kristo (Alma 48:7-8; 49:1-5; 50:1-6).

Paka rangi picha ya ngome ya Wanefi na ukate picha katika vipande kufuata mistari minene. Weka picha pamoja ukiwa
na mtu mwingine na mzungumezie jinsi mnavyoweza kupata usalama wa kiroho katika Yesu Kristo.
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