
8 朋友

寫一則比喻

趣味欄

自己做麵包

想一想你要教導別人哪項福音知識，你可以用什麼 

物品或例子來教導？在這裡畫出或寫下來。

範例：

信心就像一粒種子，因為

它會一點一點地成長。 

你可以在第7頁的活動中 

使用這個食譜。

1杯（236毫升）溫水

2又1/4茶匙（11克）乾酵母

2大匙（28克）白糖

3杯（330克）麵粉

1茶匙（5克）鹽

1/4杯（60毫升）植物油

	1.	將水、酵母和糖在碗中混合，	

等待5分鐘讓酵母起泡。	

	2.	在酵母水中加入麵粉、鹽和油。

	3.	將麵團揉10分鐘，放在抹了油的

烤盤上，蓋起來，醒發一個小時。

	4.	揉壓麵團使其排氣，再醒發10

分鐘。以華氏350度（攝氏175

度）烤30-40分鐘。


