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Модел за израстване
Откривайте своите нужди, дарби и таланти. 
Опитвайте да си задавате въпроси като:

Какво чувствам, че трябва да науча или променя в 
живота си?

Какви таланти или умения искам да придобия?

Какви духовни навици трябва да развивам или 
подобрявам?

Как мога да спазвам заветите, които сключих при 
своето кръщение?

На кого мога да служа?

„Проуч(ете) (го) в ума си; тогава (…) Ме попита(йте) 
дали е правилно“ (Учение и завети 9:8).

Планирайте да се усъвършенствате. Опитвайте да си 
задавате въпроси като:

•	 Защо това е важно за мен?

•	 По какъв начин това ще ми помага да ставам 
по-подобен/на на Исус Христос?

•	 Какви действия мога да предприема, за да го 
постигна?

•	 Мога ли да сведа тези действия до по-малки 
стъпки?

•	 Какви планове мога да правя сега, за да 
преодолявам евентуалните трудности?

„Словата на Христа ще ви кажат всичко това, което 
трябва да правите“ (2 Нефи 32:3).

Размишлявайте върху наученото. Опитвайте да си 
задавате въпроси като:

•	 Как израстнах?

•	 Как мога да използвам наученото, за да служа на 
други хора?

•	 По какъв начин моите действия ми помогнаха да се 
доближа до Спасителя?

•	 Как мога да продължавам да израствам в тази 
област?

„Обмисляй(те) внимателно пътеката на краката си“ 
(Притчи 4:26).

Действайте, за да израствате във вярата. Ако 
попаднете в задънена улица, опитайте да си зададете 
въпроси като:

•	 Какво вършеше работа? Защо?

•	 Какво не вършеше работа? Защо?

•	 Какво друго мога да опитам?

•	 Откъде бих могъл/ла да черпя повече идеи?

•	 Мога ли да сведа целта си до по-малки стъпки или 
действия?

•	 По какъв начин мога да се уча от неочакваните 
трудности?

„Истина Аз казвам, (вие) трябва да с(те) ревностно 
заети в добро начинание и да върш(ите) много неща 
според собствената си свободна воля“ (Учение и 
завети 58:27).
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