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Pateicības „ķerenes”
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J A U T R Ā  L A P P U S Ī T E

1.	Atrodiet kādu vietu ārā, kur var 
skraidīt. Izraugieties kādu zonu, 
kur būs „pateicības vieta”.

2.	Ikviens var ķert cits citu, savstarpēji 
pieskaroties! Kad jums kāds pieska-
ras, uzlieciet tai vietai roku. Jūs vēl 
arvien varat pieskarties citiem ar 
otru roku.

3.	Kad jums kāds pieskaras otru reizi, 
uzlieciet otru roku uz tās vietas, kur 
jums pieskārās.

4.	Kad jums kāds pieskarsies trešo 
reizi, dodieties uz „pateicības vietu” 
un pasakiet trīs lietas, par kurām 
jūtaties pateicīgi. Kad būsiet patei-
kuši šīs trīs lietas, jūs atkal varēsiet 
pievienoties spēlei.

Svētie Raksti māca mums 
būt pateicīgiem (skat. Psal-
mi 100:4). Spēlējot šo spēli, 
jūs varat jautri pavadīt laiku 

un būt pateicīgi!

Ko, tavuprāt, saka šī 

žirafe? Uzraksti un 

pastāsti mums par 

to! Lai uzzinātu, kā 

to izdarīt, apskati 

aizmugurējo vāku.


