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Tekniken är ett bra verktyg, men 
ibland kan vi bli så uppslukade av 
att använda den att vi går miste 
om andra viktiga saker. En ny 
handledning, Taking Charge of 
Technology [Ta kontroll över 
tekniken], kan hjälpa dig att 
utveckla en bättre relation till 
dina enheter.

Gå till ChurchofJesusChrist.
org/study/manual/taking- 
charge- of- technology.

Eller skanna den här koden.

ANVÄNDER DU TEKNIK …  

ELLER ANVÄNDER 
TEKNIKEN DIG?


