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(baseret pa en virkelig hcendelse)

DeT var Helamdns ferste skoledag. Han havde

sin yndlingstrgje pd, og han havde en ny blyant.
Hans nye Icerer lod ham sidde ved et bord med sine
venner Sylvester, Jorge og Miguel. Det var en god
dag.

»Lceg jeres ting veek,« sagde Sefiora Martinez. »Der
er frokostpause.«

Helamdns familie bad altid sammen, inden de spi-
ste. Han rakte h&nden op. »Sefiora Martinez, beder vi,
for vi skal spise?«

Sefiora Martinez smilede til Helaman. »Du kan
bede en ban og velsigne din mad, hvis du gerne vil.«
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Helamdn og hans venner dbnede deres
madpakker.

»Hvad er en ben?« spurgte Sylvester.

»Det er at tale med vor himmelske Fader,« sagde
Helamdn. »Det er s@dan, vi takker ham for vores
mad.«

»Kan du bede en ban for os alle?« spurgte Miguel.

Helaman foldede sine arme. Hans tre venner fol-
dede ogsd armene. Helaman lukkede sine gjne og
bgjede hovedet. Hans venner gjorde det samme.

S& bad Helaman en bgn, ligesom hans familie
gjorde. Han takkede vor himmelske Fader for den
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gode dag, de havde, og for deres madpakker.
Han velsignede deres mad. Han afsluttede i Jesu
Kristi navn og sagde: »Amen.«

Sylvester, Jorge og Miguel sd op.

»] kan ogsa sige amen,« sagde Helamdn.

Hans venner smilede og sagde: »Amen.«

Neeste dag i frokostpausen sagde Sylvester:
»Bed en bgn, Helamdn.«

»]a, bed en bgn, Helamdn,« sagde Miguel.
Jorge nikkede.

S& bad Helaman igen. Denne gang sagde han,
at han var ekstra taknemmelig for, at hans mor
havde lavet ham en sandwich med skinke og
ost, hans yndlingsmad. Han bad vor himmelske
Fader om af hjcelpe dem til at lcere i skolen den
dag.

Hver dag til frokost sagde Helamdns ven-
ner: »Bed en bgn, Helamdén.« Og hver dag bad
Helamdn en bgn. Han bad med sine venner
hver dagi en uge.

Den nceste mandag sagde Miguel i frokost-
pausen: »I dag beder jeg.«

Helaman blev overrasket. Han foldede hcen-
derne, lukkede gjnene, bgjede hovedet og lyt-
tede, mens Miguel bad.

Miguel begyndte ved at sige: »Kcere himmel-
ske Fader.« Han takkede ham for deres mad og
bad ham om at velsigne den. Han afsluttede i
Jesu Kristi navn og sagde: »Amen.«

»Amenl« sagde Helamdn og Jorge.

»Amen,« sagde Sylvester. »Jeg vidste ikke, at du
kunne bede.«

»Jeg lcerte hvordan ved at lytte til Helaman,«
sagde Miguel. »Jeg spurgte mine forceldre, om jeg
mdtte bede en bgn ved vores maltider derhjemme.
De sagde ja, sé jeg beder, ligesom Helamdn ger.«

»Wauw,« sagde Sylvester. »Jeg tror, at jeg vil
sperge mine forceldre, om jeg ogsé md bede en
ben ved vores mdltider.«

»Det vil jeg ogsdl« sagde Jorge.

Helaman smilede. Han var glad for, at han havde
veeret i stand til at hjcelpe sine venner med at lcere
at tale med vor himmelske Fader. Han vidste, at vor
himmelske Fader elskede ham, og vor himmelske
Fader elskede ogsé hans venner. ®
Denne historie fandf sted i Mexico.




