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Przyjdź i naśladuj mnie 

 — zadania
Na domowy wieczór, do studiowania pism 
świętych lub po prostu dla zabawy!

Plan szczęścia 
— rękodzieło
KS. ALMY 17–22

Aaron i Ammon nauczali o planie 

szczęścia Ojca Niebieskiego. 

Nazwali go planem odkupienia 

(zob. Ks. Almy 18:36–39 i Ks. Almy 22). 

Przejdź do strony 12., aby 

własnoręcznie zrobić plan szczęścia.

Dla młodszych dzieci: Znajdź 

swoje zdjęcie z dzieciństwa. Zwróć 

uwagę uczniów na to, w jaki sposób 

urośli od dzieciństwa! Następnie 

porozmawiajcie o tym, jak możemy 

wzrastać na ziemi w ramach planu 

Ojca Niebieskiego.

Narzędzia w rękach Boga
KS. ALMY 23–29

Ammon powiedział do swoich braci: „Byliśmy 

narzędziami w rękach Boga, aby dokonać 

tego wielkiego dzieła” (Ks. Almy 26:3). Zbierz 

przedmioty, których możesz użyć, aby tworzyć 

muzykę. Następnie wymyślcie różne rytmy i 

piosenki. Tak jak my używamy narzędzi czyli 

instrumentów do tworzenia muzyki, tak i Bóg 

może nas używać do budowania Kościoła 

Jezusa Chrystusa.

Dla młodszych dzieci: Przygotuj prosty tor 

przeszkód. Ćwicz jego pokonywanie! Następnie 

usuń przeszkody i spróbuj ponownie. Wyjaśnij, 

w jaki sposób król Lamanitów usunął przeszkody, 

gdy Ammon i jego bracia chcieli nauczać 

ewangelii w jego ziemi (Ks. Almy 23:3).

Gra w gorące krzesła
KS. ALMY 30–31

Alma uczy: „Wszystko wskazuje na 

istnienie Boga” (Ks. Almy 30:44). 

Oznacza to, że wszystko, co stworzył 

Bóg, może nam o Nim przypominać. 

Ustaw krzesła w kręgu z wystarczającą 

liczbą krzeseł dla wszystkich oprócz 

jednej osoby. Niech ktoś odtworzy 

muzykę i wybierze, kiedy ją zatrzyma. 

Kiedy muzyka ustanie, wszyscy siadają 

na krześle. Osoba, która nie ma krzesła, 

dzieli się jedną rzeczą, która przypomina 

jej o Bogu. Kontynuujcie, aż na każdego 

przypadnie kolej.

Dla młodszych dzieci: Przechadzaj 

się po domu lub na zewnątrz. Szukaj 

rzeczy, które pomagają ci czuć się 

szczęśliwym i przypominają ci o Ojcu 

Niebieskim.

Wzmacniaj swoje 
świadectwo
KS. ALMY 32–35

Alma nauczał, że kiedy słuchasz słowa 

Bożego i robisz coś, aby okazać swoją 

wiarę, Twoje świadectwo będzie 

wzrastać jak drzewo (zob. Ks. Almy 32:37). 

Narysuj rzeczy, które możesz zrobić, aby 

pomóc drzewu wzrastać, na przykład dając 

mu wodę i słońce. Następnie narysuj to, 

co możesz zrobić, aby Twoje świadectwo 

wzrastało, na przykład chodzić do kościoła 

i modlić się.

Dla młodszych dzieci: Zaśpiewajcie 

pieśń pt. „Wiara” (Śpiewnik dla dzieci, 
str. 50). Podczas śpiewania wykonujcie 

gesty, aby pokazać, jak nasiono rośnie duże 

i wysokie. Porozmawiajcie o rozwijaniu 

swojego świadectwa.
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