
Die Seligpreisungen
NEUES TESTAMENT – SEMINARMATERIAL

Schriftstelle Eigenschaft

Matthäus 5:3; 3 Nephi 12:3 Arm vor Gott. „Wer demütig ist, erkennt voll Dankbarkeit 
an, dass er auf den Herrn angewiesen ist. Man versteht, 
dass man stets Unterstützung von Gott braucht. Demut ist 
das Eingeständnis, dass unsere Talente und Fähigkeiten 
Gaben von Gott sind.“ (Evangeliumsthemen, „Demut“,  
topics.ChurchofJesusChrist.org.) 

Matthäus 5:4 Trauern. Trauer über etwas verspüren und zum Ausdruck 
bringen. Man kann wegen Prüfungen im Leben trauern, die 
man selbst oder ein anderer durchlebt. Man kann aber auch 
der Sünden wegen trauern.

Matthäus 5:5 Sanftmütig. „‚Im Leid gottesfürchtig, rechtschaffen, demütig, 
belehrbar und geduldig [sein]‘ [Schriftenführer, Stichwort 
„Sanftmut, sanftmütig“, scriptures.ChurchofJesusChrist.org]. 
Wer diese Eigenschaft besitzt, ist bereit, Jesus Christus zu 
folgen, und sein Temperament ist ruhig, nachgiebig, tolerant und 
fügsam.“ (Ulisses Soares, „Sanftmütig und von Herzen demütig“, 
Liahona, November 2013, Seite 9)

Matthäus 5:6; 3 Nephi 12:6 Nach Rechtschaffenheit hungern und dürsten. Den großen 
Wunsch hegen, den Willen Gottes zu erkennen und zu tun.

Matthäus 5:7 Barmherzig. „Unseren Mitmenschen mitfühlend, respektvoll, 
versöhnlich, freundlich und geduldig … begegnen – selbst wenn wir 
ihre Schwächen kennen.“ (Evangeliumsthemen, „Barmherzigkeit“,  
topics.ChurchofJesusChrist.org.)

Matthäus 5:8 Im Herzen rein. Zu denen zählen, die „den Herrn lieben, ihm 
nachfolgen möchten und seine Gebote halten und sich darum 
bemühen, ein tugendhaftes Leben zu führen und treu bis ans 
Ende auszuharren. Wer im Herzen rein ist, beherrscht seine 
Gedanken und hält sich von unsittlichen Phantasien und Taten 
fern.“ (Sheldon F. Child, „Words of Jesus: Chastity“, Ensign, Januar 
2003, Seite 44)

Matthäus 5:9 Friedensstifter. „Gemeinsamkeiten zu finden, wo andere nur 
Unterschiede sehen.“ (Henry B. Eyring, „Lernen im Priestertum“, 
Liahona, Mai 2011, Seite 63)

Matthäus 5:10-12 Um der Gerechtigkeit willen verfolgt. Bereit sein, 
Jesus Christus und seinen Lehren zu gehorchen und für sie 
einzustehen, selbst wenn man deswegen verspottet und 
schlecht behandelt wird.
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