
Saya dapat “[mengenyangkan] diri dengan firman Kristus” (2 Nefi 32:3).
Warnai dan guntinglah kotak-kotak yang berisi makanan berbeda. Di belakang setiap 

kotak, tuliskan sesuatu yang Anda dapat lakukan untuk “[mengenyangkan] diri dengan 
firman Kristus,” dan letakkan makanan-makanan tersebut di piring.
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