O CZYM MYSLISZ?

Jestem naprawde smutna i wsciekta, kiedy cos

nie dzieje sie tak, jak chce. Co moge zrobic?

Droga
Zrezygnowana,

Wszyscy czujemy sie smuftni
lub wsciekli, kiedy cos nie
dzieje sie tak, jak chcemy.
Pamietaj, ze Ojciec Niebieski

i Jezus Chrystus kochajq cie

i chcqg tego, co jest dla ciebie
najlepsze. Mogg pomac i z
trudnymi uczuciami. Czasami
wzrastamy najbardziej, gdy
sprawy sq trudne!

Jesli czujesz zniechecenie,
porozmawiaj z zaufang osobq
dorostg. Nastepnie wyprobuj
jeden z tych pomystéw. Napisz
tez swoje wtasne pomysty.
Wszystko bedzie dobrze!
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* ,Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus
kochajg mnie i pomogg mij",

bedzie dobrzel”.



