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Plan du bonheur à 
fabriquer toi- même

La Création. 
 Dieu a créé le ciel et la terre 

et tout ce qui s’y trouve.

P O U R  S ’ A M U S E R

 1. Découpe les pièces ci- dessous le long des pointillés. 

Perce un trou dans chaque cercle blanc.

	2.	Attache	une	ficelle	dans	les	trous	pour	relier	les	pièces	aux	mots	et	à	l’image	

qui	les	accompagnent.	Attache	une	autre	ficelle	dans	le	trou	du	haut.

	3.	Suspends	toutes	les	ficelles	à	un	bâton.	Ensuite,	expose	ton	plan	du	bonheur.
Fais	cette	activité	créative	qui	t’aidera	à	enseigner	le	plan	du	bonheur	de	notre	

Père	céleste.	Tu	peux	lire	ce	plan	dans	Alma 18:36, 39	et	Alma 22:8-	16.

Comprendre l’expiation de 
 Jésus- Christ. 

 Jésus- Christ est venu sur terre. Dans le 

cadre	de	son	expiation,	il	a	éprouvé	toutes	

nos douleurs et a payé pour nos péchés. Il 

est	mort	et	il	est	ressuscité.	Grâce	à	lui,	nous	

pouvons nous repentir et vivre de nouveau 

avec	notre	Père	céleste	après	notre	mort.

La vie sur terre. 
	Nous	sommes	tous	nés	sur	

cette terre pour apprendre 

et pour progresser.

La Chute. 
	Adam	et	Ève	ont	choisi	de	

manger	du	fruit	de	l’arbre	

de la connaissance du bien 

et	du	mal,	ce	qui	leur	a	

permis	d’avoir	une	famille.
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