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一点额外的帮助

力士，该去做语言治

疗罗。」詹金斯老师说。

艾力士低下了头。语言治疗是

他去上的一个特殊课程，他没办法

说出一些字词和发出部分的音，所

以他每周都必须去上几次语言课，

来练习这些发音。他每次在离开普

通班时，都觉得很尴尬！

他抬头看着老师，低声说：

「我可以不去上课吗？今天不上

就好？」

今天，提蒙斯先生要来艾力

士的班上讲恐龙。提蒙斯先生在

一间博物馆工作，那里有很多很

酷的恐龙骨头。他甚至会带一根

已经有几千年历史的骨头来！艾

力士不想错过这个机会。

詹金斯老师微笑着说：「你

还是得去上语言课，但你可能赶

得及回来听提蒙斯先生演讲的结

尾部分。」

艾力士试着要回以微笑，

但他笑不出来。他慢慢地走去

语言治疗教室。在课堂上，他

们一遍又一遍地练着同样的发

音。认识恐龙会比较有趣。

「我讨厌练这些愚蠢的发

音，」他对语言治疗老师说，

「我觉得自己就像个婴儿。」

「你一点也不像婴儿，」

她说，「我们有时候都需要一

点额外的帮助。你知道我在你

这个年纪的时候也去做过语言

治疗吗？」

这让艾力克感觉好一点。

他在这堂课剩余的时间里都努

力练他的发音。

艾力士回到詹金斯老师的

教室时，看到他的朋友柯妮正

要离开。

「你要去哪里？」他问道。

柯妮低着头说：「我在阅

读方面有困难，得去上一个特

别的阅读课程。」柯妮看起来

很尴尬。

「嘿，没有关系，」艾力

士说，「我刚上完语言课回来。

我整堂课都在一遍又一遍地发

同样的声音。」他皱起鼻子。

「真的吗？」

他点点头。「过去两年

我一直都在做语言治疗。」

「我怎么不知道？」她

问道。

艾力士耸耸肩。「我从

来没有告诉过任何人，我怕

他们会笑我。」

「我绝对不会笑你的，」

柯妮说，「很高兴你及时赶

回来看恐龙的骨头，那真的

很酷！」她挥挥手。「我得走

了，再见。」

不久，艾力士发现，他和

柯妮并不是唯一去上其他课程

的人。汤米会去上一个课程，

帮助他学习更好的社交技巧；

而百加在手臂受伤后，会和一

位特别的老师合作，好帮助她

的手臂变得更强壮。

现在，艾力士觉得自己的

语言课并没有那么糟糕，他

想帮助其他孩子也能感觉好

一点。他和柯妮一起练习阅

读，并在午餐时和汤米聊天。

每个人有时候都需要一点额外

的帮助，这没什么大不了！● 

这个故事发生在美国。

珍·麦克布莱
（根据真实故事改写）
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恐龙骨头听起来 
比语言治疗有趣多了。

我在阅读 
方面得到了 
额外的帮助。

我的手臂得到了
额外的帮助。

我在社交 
技巧方面得到了
额外的帮助。

「艾


