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Uppenbarelse:
ett budskap till dig frén
din himmelske Fader

Bonens mirakel

rdlsaren larde oss hur vi ska be. Vi ber till vér himmelske

Fader i Jesu Kristi namn. Vi avslutar véra boner genom att
President stga "i Jesu Kristi namn, amen”. Ndr vi lyssnar pd ndgon annans

Russell M. Nelson bén séger vi ocksd "amen”. Det betyder "det ér min bén ocksd”.

Profeten Joseph Smith visade oss ett exempel att félja i hur
vi stdller fragor. Han tog sina fragor direkt till sin himmelske
Fader. Och hans bdn besvarades.

Tank pé det har miraklet! Vi kan alla be till var himmelske
Fader och fé svar.

Hitta en lugn plats du kan ga till. Utgjut ditt hjarta till din
himmelske Fader. Vand dig till honom for att f@ svar och trost.
Be om dina bekymmer, din rddsla och ditt hjartas IGngtan. Och
lyssna sedan! Skriv ner de tankar som kommer fill dig.

Genom att upprepa den hdr processen vaxer du och Iar dig
att ta emot uppenbarelse. ®

Anpassad fran "Bénens ljuva kraft”, Liahona, maj 2003, s. 7-9; och "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv", Liahona, maj 2018, s. 93-96.

2 Vdnnen

elske Fader. Ritc _
ader dlskar att héra frén dig!

Mdnniskor jag ber for:

Saker jag behover hjalp med:




