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Eilish on 12-vuotias tyttö 
Singaporen itäiseltä alueelta. 
Kysyimme häneltä, kuinka Pyhä 
Henki auttaa häntä.

Kerro meille itsestäsi.
Minusta on todella hauskaa lukea ja pelata lentopalloa, ja  

lempiaineeni koulussa on matematiikka. Lempiruokani on lasagne, 
ja lempivärini on punainen. Kun vartun aikuiseksi, toivon, että 
minusta tulee lakinainen ja työskentelen oikeudessa.

Miltä Pyhä Henki sinusta tuntuu?
Minusta Pyhä Henki tuntuu siltä kuin minulla olisi läheinen ystävä  
kanssani. Minusta tuntuu, että Hän on sellainen, jonka apuun voin  
luottaa, kun pidän käskyt ja liittoni taivaallisen Isän kanssa. Pidän  
Häntä oppaanani ja toverinani. Hän voi auttaa minua tekemään  
hyviä valintoja. Millä muulla tavoin Pyhä Henki on auttanut sinua?

Pyhä Henki auttoi minua myös, kun siirryin Alkeisyhdistyksestä 
Nuoriin Naisiin. Olin innoissani siirtymisestä Nuoriin Naisiin. 
Mutta samaan aikaan olin melko hermostunut. Olin myös 
hieman surullinen siitä, että 
lähtisin Alkeisyhdistyksestä.

Ennen ensimmäistä oppituntiani pidin 
rukouksen ja pyysin taivaallista Isää 
auttamaan minua nauttimaan Nuorista 
Naisista. Tunsin sydämessäni rauhaa, 
kun astuin uuteen luokkahuoneeseeni. 
Olin valmis oppimaan. Minua auttoi 
se, että muistin Pyhän Hengen 
olevan aina tukenani! ●

Minkä neuvon antaisit jollekulle, joka ei ole varma 
siitä, onko hän tuntenut Pyhän Hengen vaikutusta?
Toisinaan minäkin tunnen epävarmuutta siitä, tunnenko Pyhän 
Hengen vaikutusta. Mutta jos todella ajattelee jotakin, lukee pyhiä 
kirjoituksia ja rukoilee, ja se asia tuntuu hyvältä, se on Pyhän 
Hengen vaikutusta. Toisinaan Pyhän Hengen kuuleminen ei ole 
vain tunne. Se voi olla myös ajatus tai idea. Jos tunnet yhä olevasi 
hämmentynyt, voit aina rukoilla ja pyytää uudelleen apua Herralta.

Milloin olet tuntenut Pyhän 
Hengen vaikutuksen?
Viime vuonna pelasin lentopalloturnauksessa. 
Useimpien joukkuetovereideni tavoin minua 
jännitti. Kun aloin pelata, joukkueemme oli jo 
hävinnyt kaksi ensimmäistä erää. Me olimme 
lannistuneita. Sitten peliä katsoneet ihmiset sanoivat epäystävällisiä 
sanoja, ja meistä tuntui vielä pahemmalta. Me hävisimme.

Kun äiti kysyi minulta, kuinka peli oli sujunut, 
aloin itkeä. Olin niin pettynyt. Menin huoneeseeni, 
jossa oli mukavaa ja hiljaista, ja pidin rukouksen. 
Rukoiltuani tunsin, että sydämeni oli tyynempi 
ja rauhallisempi. Tiesin, että Pyhä Henki oli 
lohduttanut minua ja että Hän auttaisi minua 
aina. Kun tänä vuonna on tulossa uusi turnaus, 
tiedän, että Hän on kanssani, kun pelaan.

Jutteluhetki Eilishin  

A Chat with Eilish  

kanssa Pyhäst
ä Hengestä
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