
像耶稣一样助人

有一天，有个人问耶稣基督最大的

诫命是什么。耶稣说，第一大诫

命是要爱神；祂接着说，其次是要「爱

人如己」（马可福音12：31）。意思

就是，我们应该爱别人，并且我们希

望别人怎样对待自己，就要怎样对待别

人。●

耶稣说要
爱我们的
邻人

你可以在马可福音12：28-31读到这个故事。

你如何像耶稣一样努力去帮助别人？
写信告诉我们！

把这张卡片剪下来，提醒自己要继续像耶稣一样助人。

我会爱我的邻人

想一想你可以用哪个方法帮助邻人。

作个祈祷，并拟定一个计划去帮助他们。 美国密西西比州的这群初级会儿童，在飓风过
后帮忙清理邻居的家。

执行你的计划！


