
Подолати світ з Ісусом Христом 
	 1.	 Уважно прочитайте Мойсей 8:13, 23–24.

	 2.	 Потім прочитайте принаймні два з наведених далі уривків з Писань і одне з наступних тверджень:

•	 Приповісті 3:5–6

•	 1 Нефій 15:23–24

•	 Геламан 5:12

•	 Учення і Завіти 10:5; 87:8

Президент Рассел М. Нельсон навчав:

“Щоразу, коли ви шукаєте підказок Духа і дослухаєтеся до них, щоразу, коли ви робите щось хороше…  ви 
долаєте світ”. (“Подолати світ і знайти спокій”, Ліягона, лист. 2022, с. 97).

Старійшина Ніл Л. Андерсен, з Кворуму Дванадцятьох Апостолів, навчав:

“Подолати світ — це дотримуватися наших обіцянь Богу: нашого завіту хрищення і храмових завітів… 

Подолати світ означає зосередитися не на собі, а на інших, пам’ятаючи про другу заповідь [див. Марк 12:31]: 
“Хто між вами найбільший, хай слугою вам буде!” [Матвій 23:11]…

Долати світ — це менше перейматися нашим зв’язком з Інтернетом і більше перейматися нашим небесним 
зв’язком з Богом…

Долати світ — це згадувати, навіть у розчаруванні, ті часи, коли ми відчували любов і світло Спасителя”. (“Подолати 
світ”, Ліягона, трав. 2017, сс. 59–60).

Сестра Джин Б. Бінгем, яка служила генеральною президенткою Товариства допомоги, пояснила:

“Якщо ми виявляємо наполегливість і йдемо до храму… то отримаємо від Спасителя допомогу в подоланні світу, 
в якому ми живемо”. (“Храм спрямовує наш погляд вгору”, Ліягона, січ. 2018, с. 14)
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