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(Baserad pa verkliga hdndelser)
Det hér hénde i USA.

et borjade med fyra rutor.
D Fyra rutor var en lek som ndgra barn lekte
utanfor skolan under rasten. Fyra spelare stod i en
fyrkant och studsade en boll till varandra. Om de
missade bollen dkte de ut ur leken.

Jag var nervos forsta gdngen jag var med. Men
jag var ganska bra pd det. Det var roligt!

Men s@ missade flickan mitt emot mig bollen.
Hon sa var himmelske Faders namn och skrattade.
"Bra kast, Gwen”, sa hon. "Jag éker val ut da@!”

Jag héll bollen hdrt. Hon hade just missbrukat
Herrens namn! Det var som att svdra.

Men ingen annan verkade tycka att det var fel.
Alla skrattade, som om det var roligt eller coolt.

Vi fortsatte med leken. D& hdnde det igen.
Ndgon missade bollen och anvdnde var
himmelske Faders namn som ett svdrord.

Nagra minuter senare missade jag ocksa
bollen. Och precis som de andra missbrukade jag
Herrens namn. Mdanga barn skrattade och gav mig
high-five nar jog kom ftillbaka in i leken igen.

Efter det spelade jag fyra rutor varje dag ... och
jag sa Herrens namn mer och mer.

En dag var min kompis Abby med i leken. Hon
passade bollen till mig. Jag missade den och sa vdr
himmelske Faders namn.

Abby blinkade 6verraskat. “Sa har du aldrig sagt
forut.”

Hon hade ratt. Hemma och i Primar |drde jag
mig aft Herrens namn var speciellt och att vi inte
ska anvanda det for aft svdra eller skoja. Och det
var det jag hade gjort - i flera veckor! Jag médde
plotsligt ddligt.

Efter skolan hittade jag mamma pé hennes
kontor.

"Hej hjartat!” sa hon.

Jag boérjade plotsligt grdta. Jag berdttade allt
for henne om fyra rutor och mitt missbruk av
Herrens namn. "Jag vet intfe om jag kan sluta”, sa
jag snérvlande.

Hon kramade mig hdrt. "Det kanske kanns sa
just nu. Men jag vet att v@r himmelske Fader kan
hjalpa dig.”

"Hur d&?” frdgade jag.

"Omvdndelse innebdr att vi vander tillbaka till
v@r himmelske Fader och verkligen forsoker battra
0ss”, sa mamma. “Det blir inte laft, men du kan be
om hjdlp. Nar du anvander battre ord kommer din
gamla vana att férsvinna.”

ILLUSTRATION: KIERSTEN EAGAN

Mamma hjélpte mig géra en lista 6ver nya
ord jag kunde sdga i stdllet for Herrens namn.
Sedan bad vi fillsammans. Jag berdttade for min
himmelske Fader hur ledsen jag var och bad om
hjalp med att anvanda ett bra sprak.

Ndsta dag tog jag ett djupt andetag innan jag
spelade fyra rutor. N@r jag missade bollen sa jag
ndstan min himmelske Faders namn igen, men jag
stannade upp. I stdllet sa jag ett ord fran min lista.

"Ah, skrutt!” sa jag. Det kandes bral

Varje dag forsokte jag verkligen anvanda ett
battre sprak. Ibland blev det tokigt dndé. Men jag
fortsatte be och forsdka. Snart kunde jag leka en
hel omgdng utan att sdga Herrens namn. Sedan
en hel vecka. Sedan en hel ménad!

Jag visste att min himmelske Fader och Jesus
Kristus hade hjdlpt mig att omvénda mig och
fordndra min vana - och det kdndes bdttre dn att
vinna vilken lek som helst!
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VAD INNEBAR DET ATT
MISSBRUKA HERRENS NAMN?

Ett av de tio budorden lyder "du ska

inte missbruka Herren din Guds namn”

(2 Moseboken 20:7). Det innebdr att vi
alltid ska prata om var himmelske Fader
och Jesus Kristus med vordnad och karlek.
Vi ska inte skoja om dem eller anvdnda
deras namn respektlést. Det har budet
innebdr ocksé att vi ska representera
Fralsaren pé bra satt. Nar vi kallar oss Jesu
Kristi efterféljare bor vi géra det som han
skulle goéra.*

* Se Dale G. Renlund, "Fd tillgang till Guds kraft genom
férbund”, Liahona, maj 2023, s. 36.




