Mubong Pasulit
Unsa ang gisulat ni

Kapitan Moroni sa
bandila sa kalingkawasan?

Usa ka pirma

B Usa ka layag gikan
" | saiyang barko

(Tan-awa sa Alma 46:12-13.)
Magl“ang B

Unsay anaa sa Sulod:

C. | Usaka dakong bato

D. | lyangkupo

Sugyot sa
Pangpahimsog

Ayaw pagkaon sa usa ka
matang lamang sa pagkaon.
Matag adlaw, paningkamot
sa pagkaon og prutas, mga
utanon, mga prutina, mga
lugas [grain], ug gatas [dairy].
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