Yesu Kristo alitufundisha jinsi ya kuwa na sakramenti. Tunafuata utaratibu huo
huo kila wiki. Onesha kile kinachoanza kwanza! Nini kinakuja baada ya hapo?
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Ninapoenda kanisani, Yesu alitupatia sakramenti
ninaweza kupokea sakramenti. kwa sababu Yeye anatupenda.

Ninaweza kuketi kwa staha Sakramenti hunisaidia
ninapokula mkate na kunywa maji. kumkumbuka Yesu!
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