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あ な た の な や み を 聞
き

か せ て く だ さ い

わたしが何
なに

を見
み

たり，何
なに

を聞
き

いたりするかが，どうしてそんなに 
大
たい

切
せつ

なのですか。だれの害
がい

にもならないのに。
—ヘルシンキの無

む
害
がい
より

親
しん

愛
あい

なる無
む

害
がい

さん，
あなたが見

み

るものや聞
き

くものはすべて，

あなたの考
かんが

え方
かた

や感
かん

じ方
かた

や行
こう

動
どう

にえい

きょうをあたえます。そしてそれはあな

たがどんな人
ひと

になるかにえいきょうをあ

たえます。

最
さい

高
こう

の自
じ

分
ぶん

になるために，最
もっと

も良
よ

いもの

を見
み

たり聞
き

いたりしてください。わたし

たちは「徳
とく

高
たか

いこと，好
この

ましいこと，ある

いはほまれあることやしょうさんにあた

いすること」（信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

1：13）を求
もと

める

ように教
おし

えられています。そしてもし，よ

いことを行
おこな

いたい，「キリストを信
しん

じ」（モ

ロナイ 7：16）たい，という気
き

持
も

ちを起
お

こさせるなら，それはよいものだと知
し

るこ

とができます。あなたが見
み

るものや聞
き

く

ものがとても大
たい

切
せつ

なのは，あなた がとて

も大
たい

切
せつ

な人
ひと

だからです。

愛
あい

をこめて，

『フレンド』

良
よ
いメディアのチェックリスト

このチェックリストを使
つか

って，あなたのすばらしいのうが 
すばらしいメディアだけにふれるようにしましょう。

よいことを教
おし

えてくれる。

神
かみ

様
さま

のいましめにしたがいたいという気
き

持
も

ちにしてくれる。

よいことを行
おこな

うようにうながしてくれる。

上
じょう

品
ひん

で，わたしの家
か

族
ぞく

の標
ひょう

準
じゅん

に一
いっ

致
ち

している。

心
こころ

が高
たか

められ，良
よ

い気
き

持
も

ちを感
かん

じさせてくれる。


