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Tjenende superhelt
I historier og film bruger superhelte overnaturlige kræfter til at hjælpe 

mennesker. I det virkelige liv kan I bruge jeres venlighed til at hjælpe andre!

 1. Pynt jeres maske  

og klip den ud.

Send os et billede 
af dig, der tjener med 

masken på!

 2. Stik to huller i masken. 

Bind en snor gennem 

hvert hul.

 3. Tag masken på og  

gå ud og hjælp nogen 

i nød!

Se hvordan på 
bagsiden.
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