
P O U R  S ’ A M U S E R

Lis une histoire de L’Ami.

Lance un petit objet, comme un haricot ou une pièce de monnaie, sur la page. 

Regarde où il tombe et fais l’activité correspondante. Lorsque tu as terminé, 

recommence ! Continue jusqu’à avoir fait quatre activités qui se suivent.

Retrouve cet article en ligne sur friend.ChurchofJesusChrist.org pour voir d’autres activités pour le dimanche.

Fais un jeu avec ta famille.

Fais un dessin de ta famille.

Fais une promenade dans 
la nature avec ta famille.

Regarde des photos 
de temples.

Fais une liste de dix 
choses pour lesquelles 

tu es reconnaissant.

Écris une lettre à un 
missionnaire.

Demande à l’un de tes 
parents de te raconter 
une histoire de famille.

Écris un mot de 
remerciement à quelqu’un.

Lis les Écritures à l’extérieur.

Prépare quelque chose 
de bon à manger et 

apporte-le à tes voisins.

Rends visite à quelqu’un 
qui est seul ou qui 

a besoin d’aide.

Apprends un cantique ou 
un chant de la Primaire.

Mets en scène une 
histoire des Écritures.

Téléphone à un membre de 
la famille qui habite loin.

Construis un temple avec 
des blocs de construction 

ou des bâtons.
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ACTIVITÉS POUR LE DIMANCHE


