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間
ま

違
ちが

えてしまったときは， 

自
じ

分
ぶん

にやさしく 

しましょう。

友
とも
達
だち
を作
つく
るヒント

5. 一いっ緒
しょ

に座
すわ

ろう，一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ぼう，と声
こえ

を

かけてみましょう。

4. 何なにか親
しん

切
せつ

なことを言
い

いましょう！ だれ

かがかっこいいリュックを持
も

っていたり，

すてきなシャツを着
き

ていたら，口
くち

に出
だ

し

て言
い

いましょう！

3. にっこり笑
わら

ってあいさつをしましょう。

2. クラスメートのだれかについて 3 つの

新
あたら

しいことを学
まな

びましょう。

1. 自じ 分
ぶん

とちがうところのある人
ひと

たちと話
はな

し

てみましょう。
わたしにできる 

親
しん

切
せつ

なこと：

思
お も

いやり
教
きょう

室
し つ

での	

クラスでもっと 
親
しん

切
せつ

にできる方
ほう

法
ほう

を 
いくつか 

しょうかいします。

わすれた 
人
ひと

のために 
鉛
えん

筆
ぴつ

を 
余
よ

分
ぶん

に持
も

って 
行
い

きましょう。

悲
かな

しそうな人
ひと

や	さびしそうな	人
ひと

のために，	やさしいメモを	書
か

きましょう。
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イ
ラ
ス
ト
／
ミ
ッ
チ
・
ミ
ラ
ー

思
おも

いやりが	
必
ひつ

要
よう

です
「この世

よ

はみなさんの	
善
ぜん

良
りょう

さと愛
あい

を必
ひつ

要
よう

と	
しています。たがいに	
親
しん

切
せつ

にしてください。」
大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

一
いち

顧
こ

問
もん

	
ダリン・H・オークス管

かん

長
ちょう

	
「親

おや

と子
こ

供
ども

たち」『リアホナ』	
2018 年

ねん

11 月
がつ

号
ごう

，67

その人
ひと

について 

分
わ

かったこと：

どうすればその人
ひと

を 
もっとよく知

し

ることが 
できるでしょうか：

その人
ひと

をどのように 

助
たす

けられるでしょうか：

今
き ょ う

日，3 人
にん

の新
あたら

しい人
ひと

に会
あ

いましょう。	
その人

ひと

の名
な

前
まえ

をここに書
か

いてください！

イエス・キリストのもはんに	
したがいましょう。	

主
しゅ

ならどうなさるでしょうか？

名
な

前
まえ

：
名
な

前
まえ

：

名
な

前
まえ

：


