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•	 Une feuille de papier rectangulaire pour chaque 

personne (du papier d’imprimante standard coupé 

en deux fait très bien l’affaire !)

•	 De quoi écrire ou dessiner

MATÉRIEL

1 Néphi 3-­4 ; 17-­18
VIENS ET SUIS-MOI

Voici une leçon de 
choses amusante à 

enseigner à ta famille 
ou à ta classe lors de 

l’étude de Viens et 
suis-­moi de ce mois-ci.

1. Sans savoir à l’avance
Distribue une feuille de papier à chaque 
personne. Ne leur dis pas à quoi elle va servir. 
Parle plutôt du fait que nous recevons souvent 
la révélation de Dieu étape par étape, comme 
Néphi pour obtenir les plaques d’airain (voir 
1 Néphi 3-­4) ou construire un bateau (voir 
1 Néphi 17-­18). 

2. Ligne sur ligne
C’est maintenant que la partie amusante 
commence ! Lis ces instructions à voix haute, 
une à la fois, pour aider ton groupe à créer 
son propre chef-­d’œuvre mystérieux. (C’est 
difficile sans regarder les images ! S’ils ont 
besoin d’aide supplémentaire, laisse-­les jeter 
un coup d’œil.)

3. Révélation : Guider par l’Esprit
Ta famille ou ta classe doit maintenant avoir 
une toute nouvelle flotte de bateaux en papier ! 
Prends quelques minutes pour discuter de 
moments où vous avez tous eu besoin d’être 
guidés par Dieu « ligne sur ligne ». N’hésitez pas 
à écrire ou à dessiner quelque chose sur vos 
bateaux pour vous souvenir de ces moments.

Dorénavant, lorsque la vie te donne l’occasion 
de découvrir quelque chose de nouveau, 
n’oublie pas de chercher à être guidé(e) par 
Dieu. Souviens-­toi qu’il préparera toujours un 
chemin pour que tu puisses faire ce qu’il a 
demandé (voir 1 Néphi 3:7).

INSTRUCTIONS

	 1.	 Positionne la 
feuille pour que 
le petit côté soit 
en haut. Plie-­là 
en deux, de haut 
en bas. 	 2.	

	3.	

Plie-­là à nouveau en 
deux, mais de gauche à 
droite, puis déplie le pli 
que tu viens de créer.

Avec le bord plié en haut, 
prends les deux coins supé-
rieurs et plie-­les vers le bas 
jusqu’au pli du milieu. Ta 
feuille doit ressembler à un 
triangle avec un rectangle en 
dessous.

	 4.	
Prends le premier 
rabat de papier en 
forme de rectangle 
en bas de ton triangle 
et plie-­le vers le haut. 
Retourne ta feuille et 
fais pareil de l’autre 
côté.

	 5.	

Ouvre la partie inférieure 
afin que cela ressemble à un 
chapeau.

	 6.	 Continue de tirer 
jusqu’à ce que les 
deux extrémités 
se rejoignent et 
s’aplatissent pour  
former un losange. 

	 7.	
Avec l’extrémité ouverte vers le bas, plie le premier 
rabat jusqu’au sommet du losange. Fais pareil de 
l’autre côté. Le résultat doit ressembler à un triangle.

	 8.	

LORSQUE TU ESSAIES quelque chose de 
nouveau, tu peux te sentir comme Néphi 
allant chercher les plaques d’airain, en « ne 
sachant pas d’avance ce que [tu vas] faire » 
(1 Néphi 4:6). Mais n’oublie pas que tu n’es 
jamais seul, surtout lorsque tu fais ce que le 
Seigneur a commandé.

	 9.	 Ton carré doit être composé de deux rabats 
ayant la forme d’un triangle, un à gauche et 
un à droite. Tire les deux pointes du haut des 
triangles vers l’extérieur et aplatis-­les pour 
obtenir un trapèze inversé. Écarte 
ensuite les côtés pour que 
l’origami tienne debout.

Ouvre la partie 
inférieure et aplatis-­la 

comme tu l’as fait aux 
étapes 5 et 6 pour lui 

donner la forme d’un 
losange.


