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O Pai Celestial e Jesus Cristo amam 
muito você. Por amarem você, 

Eles o convidaram a fazer convênios, 
ou promessas, com Eles. Você começa 
a fazer essas promessas quando 
é batizado. 

Depois do batismo, recebe o dom 
do Espírito Santo. Você então se torna 
membro de A Igreja de Jesus Cristo 
dos Santos dos Últimos Dias. Isso 
significa que o Pai Celestial confia 
que você guardará seus convênios.

O que você pode fazer como 
membro da Igreja para guardar 
seus convênios? Você pode dar as 
boas-vindas a outras crianças na 
Primária. Pode se sentar com alguém 
que é novo e ajudá-lo a aprender 
as músicas. Pode ajudar com as 
atividades da Primária. Você também 
pode ser um líder em sua família. 
Você pode pedir para fazer a oração 
familiar ou compartilhar o que 
aprendeu na Primária. 

Depois de receber o Espírito 
Santo, você pode enxergar 
as necessidades das 
pessoas de um jeito 
diferente. Você 
pode orar ao Pai 

e dizer: “Preciso saber quem posso 
ajudar hoje”. O Espírito Santo pode 
ajudá-lo a notar alguém sentado 
sozinho ou a cumprimentar um 
amigo. Você faz uma grande diferença 
quando escolhe ajudar outras 
pessoas. Você está agindo como 
membro da Igreja do Pai Celestial!

O Pai Celestial ama você. Ele deseja 
que você lidere por meio do exemplo 
aonde quer que vá para que, assim, 
outras pessoas possam se aproximar 
Dele. Mas você não precisa fazer isso 
sozinho. O Pai Celestial e Jesus Cristo 
nunca vão parar de ajudá-lo. Você 
pode se sentir confiante porque sabe 
que Eles estão com você. Você pode 
imaginar Jesus sempre ao seu lado. ●

R E L AC I O N A M E N TO 
D O   CO N V Ê N I O

O presidente Nelson 
ensinou que o Pai 
Celestial tem um amor 
especial por aqueles 
que fazem convênios 
com Ele.* Quando 
somos batizados 
e confirmados,  
prometemos ser 
leais e fiéis a Ele. Ele 
prometeu o mesmo a 
nós.

Você pode fazer 
a diferença

D E  U M  A M I G O  P A R A  O U T R O

Presidente Susan 
H. Porter

Presidente geral 
da Primária

Uma corrente 
de amigos
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Extraído de uma entrevista com Olivia Kitterman 
e Rachel Peterson.

*	 “O convênio eterno”, Liahona, 
outubro de 2022, p. 4.
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Recorte a área branca 
à direita. Ou trace 
o padrão em outro 
papel para recortá-lo.

1.

Dobre as linhas para 
frente e para trás 
como um leque.

Recorte o contorno 
dobrado da pessoa.

Abra para ver uma cor-
rente de amigos de mãos 
dadas! Decore-os para 
parecer com pessoas 
que você ama.

Quem posso  
ajudar hoje?

 Escreva suas ideias em 
sua corrente de papel!


