
32 V ä n n e n

Ett bra exempel

V Ä N N E R  E M E L L A N

Äldste  
Mathias Held

i de sjuttios kvorum

J
ag var inte medlem i kyrkan när jag var 

liten. Det var inte förrän jag var vuxen 

och affärsman som jag döptes.

Min far var också affärsman. Han 

blev mycket orolig när jag blev medlem i 

kyrkan. Han sa: ”Du dricker inte alkohol 

längre. Det blir svårt på möten där alla 

dricker tillsammans.”

Men jag var inte orolig. Jag bestämde 

mig för att när någon erbjöd mig alkohol 

skulle jag säga: ”Nej tack.” Sedan skulle 

jag beställa något annat.

Åren gick och jag gjorde det många 

gånger. Efter ett tag lade mina kollegor 

märke till det. Om jag erbjöds alkohol sa 

de: ”Mathias dricker inte. Ta med något 

annat till honom.” Fler och fler av dem 

slutade beställa alkohol också. ”Jag vill 

inte heller ha något”, sa de.

En gång kom några besökare till ett 

möte. De var de enda som drack alkohol.

De frågade mig: ”Varför dricker ingen 

alkohol? Är de alla medlemmar i din 

kyrka?”

”Nej”, svarade jag.

Jag predikade inte för mina 

medarbetare om Visdomsordet. Jag stod 

bara fast i min tro, och de lade märke till 

mitt exempel.

Du kan också vara ett bra exempel. 

Andra märker när du väljer det rätta. 

Du kan hjälpa dem, bara genom att leva 

efter evangeliet. ●

Från en intervju med Haley Yancey.

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

R
: 

M
A

T
T

 S
M

IT
H

 


