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Fruktjakt

Den hdr leken kan du leka med véinner och familjt
1. Markera en startlinje och en mallinje. Utse en person
till jogare.
2. Alla star pd startlinjen och vdljer i hemlighet en frukt.

Jagaren stdr bakom startlinjen med ryggen mot de
andra spelarna.

3. Jagaren sdger namnet pé en frukt.

4. Spelarna som valde den frukten springer till mallinjen.
Jagaren vander sig om och forsoker fé& tag i dem.

5. Den som blir tagen &r jagaren ddrndst!
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Skapa mat
I Visdomsordet sa Jesus till oss vilken mat som skulle vara bra att Gta. Las Ldran och
forbunden 89:10-12, 14. Rita sedan nagra av dina favoritmdltider pa tallrikarna nedan!
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