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Tiré d’un discours de la conférence  
générale d’octobre 2022.

VAINCRE LE MONDE  
et trouver du repos

Parce que  
JÉSUS- CHRIST  
a vaincu ce monde  

déchu et parce qu’il a expié pour chacun de nous, 

vous pouvez, vous aussi, vaincre ce monde saturé 

de péchés, égocentrique et souvent épuisant.

Cela signifie :

• Vaincre la tentation de se 

préoccuper plus des choses du 

monde que des choses de Dieu.

• Faire plus confiance à la doctrine 

du Christ qu’aux philosophies des 

hommes.

• Faire ses délices de la vérité, 

dénoncer la tromperie et devenir 

« les humbles disciples du Christ ».

• S’abstenir de tout ce qui chasse 

l’Esprit et être disposés à 

« délaisser » même les péchés 

auxquels nous sommes le plus 

attachés.

• Apprendre à aimer Dieu et son Fils 

bien- aimé plus que quiconque ou 

quoi que ce soit d’autre.

LE SAUVEUR NOUS ÉLÈVE au- dessus de 

l’attraction de ce monde déchu en nous 

accordant plus de charité, d’humilité, 

de générosité, de gentillesse, 

d’autodiscipline, de paix et de repos.

PARCE QUE JÉSUS- CHRIST A VAINCU 

CE MONDE, TU LE PEUX AUSSI.

LES PAROLES QUI DOIVENT GUIDER NOTRE VIE

Reste sur le 
chemin des 
alliances.

Repens- toi 
quotidiennement 

et respecte les 
alliances qui 

nous dotent de 
pouvoir.

Recherche et 
suis l’inspira-

tion de l’Esprit.

COMMENT PEUT- ON VAINCRE LE MONDE ?

QUE SIGNIFIE VAINCRE LE MONDE ?

Par Russell M. Nelson
Président de l’Église de Jésus- Christ des Saints des Derniers Jours

Vous pouvez, en vous repentant 

sincèrement et en recherchant  

son aide, vous élever au- dessus  

du monde précaire dans lequel 

nous vivons et trouver le 

vrai repos.


