AKO SA MODLIME?

Vd'aka modlitbe sa rozprdvame s Nebeskym Otcom.

On vzdy chce, aby si sa s Nim rozprdaval a vzdy fa pocuava.
Na tvoje modlitby odpovedd mnohymi sp6sobmi. MoZno fi
_ dd nejaké nabdadanie alebo pocit od Ducha Svdatého. Alebo
~— dd nabdadanie niekomu inému, kfo ti pomoze.

Ako sa modlif
Zavri oci, sklon hlavu a zloZ si ruky.
Zacni takto: ,,Drahy Nebesky Otec.”

Nebeskému Otcovi sa prihovaraj s reSpek-
tom a Uctou.

Modlitbu ukonci takto: ,V mene JeZiSa Kris-
ta, amen.”

Modlit sa méZes kedykolvek, bud nahlas
alebo v tichosti.

Tu je par veci, o ktoré sa moézes
pomodlit:

Podakuj sa Nebeskému Otcovi za veci,
za ktoré si vd'acny.

Povedz Mu o faZkych alebo dobrych
veciach, ktoré sa ti v dany den stali.
Ked sa bojis alebo nevies, o mas robif,
popros Ho o pomoc.

Popros Ho, aby poZehnal niekoho, kto
potrebuje pomoc.



