
AKO SA MODLÍME?
Vďaka modlitbe sa rozprávame s Nebeským Otcom.  
On vždy chce, aby si sa s Ním rozprával a vždy ťa počúva. 
Na tvoje modlitby odpovedá mnohými spôsobmi. Možno ti 
dá nejaké nabádanie alebo pocit od Ducha Svätého. Alebo 
dá nabádanie niekomu inému, kto ti pomôže.

Ako sa modliť
Zavri oči, skloň hlavu a zlož si ruky.

Začni takto: „Drahý Nebeský Otec.“

Nebeskému Otcovi sa prihováraj s rešpek-
tom a úctou.

Modlitbu ukonči takto: „V mene Ježiša Kris-
ta, amen.“

Modliť sa môžeš kedykoľvek, buď nahlas 
alebo v tichosti.

Tu je pár vecí, o ktoré sa môžeš 
pomodliť: 

Poďakuj sa Nebeskému Otcovi za veci, 
za ktoré si vďačný.

Povedz Mu o ťažkých alebo dobrých 
veciach, ktoré sa ti v daný deň stali.

Keď sa bojíš alebo nevieš, čo máš robiť, 
popros Ho o pomoc.

Popros Ho, aby požehnal niekoho, kto 
potrebuje pomoc.

ĎAKUJEM 

TI . . .


