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Aktiviteter 
för Kom och följ mig
För hemaftnar eller skriftstudier – eller 
bara för skojs skull!

Att dela med sig till 
varandra
FÖR JAKOB 1–4

Jakob lärde att vi ska vara ”frikostiga 

med [våra] ägodelar” (Jakob 2:17). Det 

innebär att dela med sig av det vi har 

till andra. Gör något gott att dela med 

några grannar eller vänner!

För yngre barn: Även små tjänande 

handlingar kan hjälpa människor att 

känna mycket kärlek. Hjälp dina barn att 

komma på något snällt de kan göra för 

någon annan.

Tafatt i lag
FÖR JAKOB 5–7

Jakob bad oss att ”hålla [oss] till” Gud av hela 

vårt hjärta (Jakob 6:5). Lek en lek om att hålla 

ihop som lag! Utse en person att vara den 

som jagar. När den som jagar tar på någon, 

fattar de varandras händer och jagar de andra 

i leken. När nästa person blir tagen tar den 

personen tag i någon av jagarnas händer 

också. Fortsätt med leken tills alla håller 

varandra i handen.

För yngre barn: När vi ”håller oss till” 

någon håller vi fast vid dem. Låt dina barn 

krama ett gosedjur eller en tröstleksak. 

Prata om hur vi kan komma närmare vår 

himmelske Fader och Jesus Kristus genom 

att be och läsa skrifterna.

Släktlänkar
FÖR ENOS–MORMONS ORD

Människorna i Mormons bok skrev sin 

släkthistoria på plåtarna (se Omni 1:1). 

Du kan också skriva din släkthistoria! 

Skriv ditt namn på en pappersremsa. 

Tejpa eller klistra ihop ändarna så att 

det blir en ring. Skriv sedan namnet på 

en familjemedlem på ett annat papper 

och dra den genom ringen. Tejpa eller 

klistra ihop ändarna. Lägg till så många 

släktlänkar du kan!

För yngre barn: Vår himmelske 

Fader vill att vi ska minnas och bry oss 

om våra släktingar. Titta på eller rita 

bilder av din familj. Låt dina barn peka 

på varje familjemedlem du nämner.

Var vänd mot profeten
FÖR MOSIAH 1–3

Nephiterna vände sina tält mot kung 

Benjamin så att de kunde höra hans ord 

(se Mosiah 2:6). Gör ett eget tält av filtar, 

kuddar och möbler. Titta sedan på eller läs 

ett av profetens tal i det tillsammans!

För yngre barn: Vi blir välsignade när 

vi lyssnar på profeten. Lek en lek om att 

vara vänd mot profetens ord. Låt dina 

barn blunda. Ställ dig i närheten och läs 

eller spela upp ett av profetens tal. Se hur 

snabbt dina barn kan flytta sig så att de är 

vända mot hans ord! 
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1–7 april

8–14 april

15–21 april

22–28 april


