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FLASKOR AV KÄRLEK

J
ag hjälpte till med ett projekt i 

skolan att tillverka ”flaskor av 

kärlek”, som är plastflaskor fyllda 

av engångsplast. Det är till för 

att användas en gång och kastas 

bort, som plastpåsar. Varje familj 

gjorde flaskor av kärlek och tog 

med dem till skolan. Flaskorna 

skickades till en organisation 

som gjorde dem till byggklossar. 

Isabela Q., 10 år, Provinsen 
Buenos Aires, Argentina

Fågelmatare 
gjord av en 
flaska

Vad gör du för att hjälpa till 
att ta hand om den värld som 
vår himmelske Fader och Jesus 
Kristus har skapat åt oss?

pratade med mina ledare och 

biskopen i församlingen. Han 

bad mig prata om projektet på ett 

möte. Många gick med i projektet. 

Efter några månader hade vi 

samlat in över 100 flaskor kärlek!

Projektet fortsätter än i dag. 

När jag samlar in många 

flaskor åker jag med min familj 

och mina primärvänner till 

avlämningsplatsen. Vi lämnar 

flaskorna där för att de ska 

förvandlas till byggmaterial.

Jag tycker om det här projektet. 

Det får mig att känna att jag 

verkligen kan hjälpa den här 

världen som Gud har skapat åt 

oss. Det hjälper mig att värdesätta 

och respektera djur och natur. 

Att ta hand om naturen är ett av 

många sätt att följa Frälsaren. Jag 

tycker också om att det är ett sätt 

att hjälpa andra.

Ibland är det inte lätt att ta sig 

tid att göra flaskor av kärlek. Men 

jag känner att vi kan förändras 

och välja att göra små, goda 

gärningar varje dag. Jag har också 

lärt mig att för att göra något 

”stort” behöver vi andras hjälp. 

Vi kan påverka andra och hjälpa 

dem att delta i förändringen. 

Jag tror att det här är en viktig 

del av Jesu Kristi evangelium: att 

förändras, hjälpa andra och göra 

gott i världen. ●

Byggklossarna kan användas för 

att bygga utomhusbänkar och hus 

för nödställda.

Jag insåg att min familj använder 

mycket plast varje dag, vilket är 

ett verkligt miljöproblem. Jag ville 

börja ta hand om miljön. Men jag 

klarade det inte ensam. Så jag 

bestämde mig för att be andra 

i kyrkan att också hjälpa till. Jag 

1.	Tvätta en plastflaska och ta bort 

etiketterna. Låt den sedan torka.

2.	Låt en vuxen skära två små hål i bot-

ten av flaskan. Dra ett snöre genom 

hålen och knyt det som en ögla.

3.	Gör två små hål på båda sidor av 

flaskan nära locket. Tryck en pinne 

genom hålen för att göra en plats 

där fåglarna kan sitta.

4.	Klipp en 5 cm lång, tunn skåra 

ovanför pinnen på varje sida. Det är 

härifrån fåglarna får fröna!

5.	Täck över hålen med fingrarna och 

låt någon hälla i fågelfrön högt upp.

6.	Skruva fast locket på flaskan och 

vänd försiktigt på den. Använd 

snöret för att knyta fast mataren vid 

en gren.

Tillverka en fågelmatare av 

en tom plastflaska!


