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Lyssna dven nér du
inte héller med. Nar

00
du gralar med ndgon,
a n stanna dd& upp och lyssna.
Né&r ndgon har en annan

uppfattning, stanna dé upp

fridsskapare

Charlotte Larcabal Speakman

Ndr du ténker pd en fridsskapare, vad ser du dd framfor dig?
Tanker du pd dig sjdlv? Det bor du goral Jesus Kristus bad oss
att vara fridsskapare (se Matteus 5:9). Du behover inte strida
mot arméer eller vara en vdrldsledare for att vara en sadan.
Har ar fem satt aft vara en fridsskapare precis hdr, just nu.

Ova pé problemldsning.

Mdnga mdnniskor

pdtalar problem.
Fridsskapare foresldr ocksé
|6sningar. Ju mer du 6var pé att

Férsok forsta tdnka ut Idsningar, desto battre
hur andra blir du p& problemldsning.
kénner sig. Ju mer du forstar ndgon

"/ annan, desto lattare dr
- det att behandla den
personen vanligt
och ha en fridfull
relation till honom
eller henne.

N

Vdlj talamod. Tank pé ndr du senast Kom ihdg Jesus Kristus.

kande dig otdlig. Var det en fridfull "Be om mod och visdom

kdnsla? Troligen inte. Nar du kdnner de att sdga eller géra det som
dar otdliga kdnslorna, ta dd ett djupt andetag. han skulle séga eller géra”, har
Nd&r du har tdlamod med dig sjdlv och andra president Nelson sagt. “Nar vi
kan du kénna storre frid. féljer Fridsfursten blir vi hans

L ¢ M fridsskapare.”*

*"Fridsskapare sékes”, Liahona, maj 2023, s. 101.
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