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ISANG MASARAP 
NA MITHIIN

M
G

A
 L

A
R

A
W

A
N

G
-G

U
H

IT
 N

I 
E

M
IL

Y
 J

O
N

E
S

PA
RA

 S
A 

M
AS

 N
AK

AT
AT

AN
-

D
AN

G
 M

G
A 

BA
TA

Ano ang paborito 
mong prutas o 

gulay?

Gusto ni Sara na lalo pang sundin ang Word of Wisdom (tingnan 
sa Doktrina at mga Tipan 89). Nagtakda siya ng isang mithiin para 

sa Mga Bata at Kabataan na kumain ng mas maraming prutas at 
gulay. Mahahanap mo ba ang dalawang hanay na pare-pareho 
ang mga pagkain pero magkakaiba ang pagkakasunud-sunod?
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