
Μπορώ να «χορτάσ[ω] με τα λόγια του Χριστού» (Νεφί Β΄ 32:3).
Χρωματίστε και κόψτε τα τετράγωνα που περιέχουν διαφορετικές τροφές. Στο πίσω 

μέρος κάθε τετραγώνου, γράψτε κάτι που μπορείτε να κάνετε για να «[χορτάσετε] 
με τα λόγια του Χριστού» και τοποθετήστε τις τροφές στο πιάτο.
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