
28 V ä g l e d n i n g  f ö r  d e  u n g a 29J u n i  2 0 2 3

FÖR SKOJS 
SKULL

Här är en underbar dikt från 
poesi- inskicket i augusti 2022.

Jag hade inte läst berättelserna 
om alla Egyptens plågor,
eller om Elia och Baal- profeterna,
eller om murarnas fall i Jeriko.

Berättelser är inte det enda
Gamla testamentet har att ge.
Om Kungarnas kung får vi veta
att han hjälper oss, vår Frälsare.

Alla dess sidor visar
att hans makt inte tar slut,
att de som väntar får välsignelser,
och kärlek ger han oss var minut.

(Se 2 Moseboken 7–12; 1 Kunga-
boken 18; Josua 6.)
Ella A., 15 år, Arizona, USA
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Vad tror du att missionären som  
står upp säger till sin kamrat? Mejla  

ditt bästa skämt till  
ftsoy@ ChurchofJesusChrist .org!

Svar på sidan 31.
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Var du nervös när du ställde 
dig upp på lektionen och 

pratade om din tro? Kyle, det var 
seminariet!
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DRA STRECK MELLAN 
PRICKARNA!

O Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn att välsigna och helga detta 1._______ för varje själ som 2._________ därav, så att de kan göra det till minne av din Sons 3. ________ som 4.__________ för dem, så att de kan betyga för dig, o Gud, du evige Fader, att de alltid minns honom, så att de kan ha hans Ande hos sig. Amen.

BÖN OM BRÖDET / VATTNET

A. äter

B. vatten

C. kropp

D. blod

Har du någonsin märkt att sakramentsbönerna är 
lite olika varandra? Om vi tar bort några ord, kan du 
då avgöra vilken bön som är till för brödet och vilken 
som är till för vattnet? Fyll sedan i tomrummen med de 
rätta orden nedan. Om du behöver hjälp, se Moroni 
4:3; 5:2 eller Läran och förbunden 20:77, 79. (Ordet 
vin kan ersättas med vatten.)

BRÖD ELLER VATTEN?

BÖN OM BRÖDET / VATTNET

Rita linjer från nummer till nummer inom varje färg för 
att få fram bilderna.

Är du en konstnär? Vi söker efter 
konst, poesi eller fotografier från 
ungdomar runt om i världen! 
Mejla ditt alster till ftsoy@Church
ofJesusChrist.org för att ha 
chans att vara med i tidningen.

KONSTNÄRS-
HÖRNAN FÖR 
UNGDOMAR

E. dricker

F. bröd

G. utgöts

O Gud, du evige Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn 

att välsigna och helga detta 5._________ för varje själ som 

6.________ därav, så att de kan göra det till minne av din Sons 

7.__________ och betyga för dig, o Gud, du evige Fader, att de 

är villiga att ta på sig din Sons namn och alltid minnas honom 

samt hålla de bud som han har gett dem, så att de alltid kan ha 

hans Ande hos sig. Amen. 


