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Dê uma olhada:

Teste rápido

Resposta: D

O que Néfi quebrou  
no deserto? 

A.

B.

C.

D.

(Ver 1 Néfi 
16:18.)

Dica saudável
Grãos integrais ajudam 

você a se sentir satisfeito 

e energizado por muito 

mais tempo do que doces, 

cereais e pão branco. 

A Liahona

As placas de latão

Sua perna

Seu arco


