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Jeg lærte  
AT BEDE

F R A  V E N  T I L  V E N

Ældste  
Michael A. Dunn

De Halvfjerds

Hvordan beder man?

Fra et interview med Rebekah Jakeman og 
Bradley Salmond III.

D
a jeg var ung, kom min familie i en 

kirke. Men de lærte mig ikke at bede. 

Jeg lærte at bede ved at lytte til mine 

bedsteforældre bede.

Mine forældre blev skilt, da jeg var 

barn. Mine bedsteforældre inviterede ofte 

min mor, mine søskende og mig hjem til 

søndagsmiddag. Jeg kunne godt lide at 

høre min bedstemor og bedstefar bede 

Hvor kan I lide at bede?

Hvordan har I det, når I beder? 

I kan bede når som helst og hvor som helst, og vor himmelske 

Fader vil altid lytte. Følg vejledningerne til at tegne og skrive 

om, hvordan bøn hjælper jer. 

før måltiderne. Deres bønner gav mig 

en varm følelse indeni.

Jeg husker en aften, da jeg var 

omkring fem år gammel. Jeg ville gerne 

bede til vor himmelske Fader. Nogle 

gange var de ting, jeg lærte om Gud, 

svære at forstå. Men jeg vidste, at han 

var virkelig. Så jeg bad til ham. Jeg 

takkede ham for mine velsignelser og 

bad ham om det, jeg havde brug for. Jeg 

følte mig stærk og glad, fordi jeg vidste, 

at vor himmelske Fader elskede mig.

Flere år senere lærte jeg om Jesu 

Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. 

Missionærerne lærte mig mere om vor 

himmelske Fader og bøn. Jeg vidste, at 

det, de sagde, var sandt. Jeg blev døbt.

Jeg håber, at I vil opbygge et forhold 

til vor himmelske Fader og vide, at han 

virkelig findes. Han kender jer og lytter 

til jer, når I beder. Når I ved, hvem I er, 

og hvem vor himmelske Fader er, vil det 

hjælpe jer til at føle hans kærlighed. ●
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