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• Ett rektangulärt pappersark till varje person  

(vanligt papper för utskrifter som klipps itu på 

mitten fungerar bra!)

• Något att skriva eller rita med

TILLBEHÖR

1 Nephi 3–4; 17–18
KOM OCH FÖLJ MIG

Här är ett roligt 
belysande exempel 
som du kan lära 

din familj eller klass 
under studierna i Kom 
och följ mig den här 

månaden.

1. Inte veta på förhand
Ge var och en ett papper. Men berätta inte för 
dem vad det är till för. Prata i stället om hur vi 
ofta får ta emot uppenbarelse från Gud ett steg 
i taget, som när Nephi hämtade mässingsplåt-
arna (se 1 Nephi 3–4) eller byggde ett fartyg  
(se 1 Nephi 17–18). 

2. Rad på rad
Nu kommer det roliga! Läs upp de här instruk-
tionerna en i taget för att hjälpa din grupp vika 
sitt eget mysteriska mästerverk. (Det är svårt 
utan bilder! Om de behöver extra hjälp, låt dem 
kika på ett steg i taget.)

3. Uppenbarelse: Leds av Anden
Din familj eller klass bör nu ha en ny fin flotta 
med pappersbåtar! Prata i några minuter om 
tillfällen när ni alla har behövt Guds vägledning 
rad på rad. Ni kan till och med skriva eller rita 
något på era båtar för att minnas de tillfällena.

När livet nu kastar nya saker mot dig, glöm 
inte att söka uppenbarelse från Gud. Kom ihåg 
att han alltid bereder en utväg för dig att göra 
det han har bett dig göra (se 1 Nephi 3:7).

INSTRUKTIONER

 1. Håll papperet 
med den korta 
sidan överst. Vik 
på mitten, från 
översta kanten till 
nedre kanten.  2. 

 3. 

Vik på mitten igen från 
vänster till höger och 
veckla sedan ut den 
senaste vikningen.

Med den vikta kanten överst 
tar du de två översta hörnen 
och viker ner dem till vecket 
i mitten. Den bör se ut som 
en triangel med en rektangel 
längst ner.

 4. 
Ta den lilla 
pappersbiten längst 
ner under triangeln 
och vik upp det 
översta lagret. Vänd 
på den och upprepa 
med pappersbiten på 
andra sidan.

 5. 

Öppna upp den nedre delen 
så att den ser ut som en hatt.

 6. Fortsätt dra tills 
de två ändarna 
möts och platta till 
den så att det blir en 
diamantform. 

 7. 
Med den öppna änden längst ner viker du upp det 
första lagret till toppen av diamanten. Vänd och 
upprepa på andra sidan. Det bör se ut som en 
triangel.

 8. 

NÄR DU PRÖVAR något nytt kan du känna dig 
som Nephi när han sökte efter mässingsplåt-
arna ”utan att på förhand veta vad [du ska] 
göra” (1 Nephi 4:6). Men kom ihåg att du aldrig 
är ensam, särskilt inte när du gör något som 
Gud har befallt.

 9. Toppen av din diamant bör ha två 
triangelflikar till vänster och höger. 
Dra de här flikarna utåt och platta till 
dem så att du har en upp- och- nervänd 
trapetsoid. Tryck sedan ut sidorna 
för att hjälpa den stå på 
egen hand.

Öppna upp den 
nedre delen och platta 

till den som du gjorde i 
steg 5 och 6 så att den 

ser ut som en diamant.


