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Kazdy tyzden prijimame sviatosf. Pomdha ndm pamataf
na JeZiSa Krista a sl'ubif, Zze Ho budeme nasledovat.

PREDTYM, neZ prijmem sviatost,
mozem...

Spievaf ndboZensku piesen

Pozeraf sa, ako sa chystd chlieb a voda

Pocuvat modlitby sviatosti

POCAS sviatosti mézem. ..

Uctivo prijaf chlieb a vodu

Myslief na to, €o pre mna JezisS urobil a ako
velmi ma miluje

Spomenuf si na svoju krstnd zmluvu

30 Moj kamardat

PO sviatosti mdzem cely tyzden
pamatat na JeZiSa a nasledovat
Ho tak, Ze. ..

Budem dodrzZiavaf Jeho prikazania
Budem k druhym laskavy
Budem nasledovat nabddania Ducha Svdatého

Sa budem sam seba pytat: ,Co by teraz urobil Jezis?"

ILUSTRACIE OD BARBARY BONGINIOVE]



