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Från ett tal under generalkonferensen i oktober 2022.

ÖVERVINN VÄRLDEN  
och finn ro

Tack vare att  
JESUS KRISTUS 

övervann denna  
fallna värld, och eftersom han försonade för var 

och en av oss, kan ni också övervinna denna 

av synd genomdränkta, egocentriska och ofta 

utmattande värld.

Det innebär

• att övervinna frestelsen att bry sig 

mer om det som hör denna världen 

till än det som hör Gud till

• att lita mer på Kristi lära än på 

människofilosofier

• att glädjas åt sanningen, fördöma 

bedrägeri och bli ”Kristi ödmjuka 

efterföljare”

• att välja att avstå från allt som 

fördriver Anden och att vara villig 

att ”överge” till och med våra 

favoritsynder

• att komma att älska Gud och hans 

älskade Son mer än man älskar 

någon annan eller något annat.

FRÄLSAREN LYFTER UPP OSS över denna fallna 

världs dragningskraft genom att välsigna 

oss med större kärlek, ödmjukhet, 

generositet, vänlighet, självdisciplin,  

frid och ro.

EFTERSOM JESUS KRISTUS ÖVERVANN 

VÄRLDEN KAN DU OCKSÅ GÖRA DET.

ORD ATT LEVA EFTER

Vi stannar kvar på 
förbundsstigen.

Vi omvänder oss 
dagligen och 

håller förbund 
som begåvar oss 

med kraft.

Vi söker efter 
och följer 
Andens 

maningar.

SÅ HUR ÖVERVINNER VI VÄRLDEN?

VAD INNEBÄR DET ATT ÖVERVINNA 
VÄRLDEN?

President Russell M. Nelson
President för Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

När ni verkligen omvänder er och 

söker hans hjälp, så kan ni resa er 

över nutidens farliga värld och finna 

sann ro.


