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mesélt neki egy kicsit az
aggodalmairol.

.Sok ember tapasztal
valamit, amit szorongdsnak neveziink - magyardazta
Pésa doktornd. - Sokat aggédnak, mint te. De
megtehetsz néhdny dolgot, ami segit, hogy kevésbé
aggdédj. Megprébdlkozndl velem az egyikkel?”

Olivia a cip6je orrdt bamulta és bolintott.

P&sa doktornd odanyujtott egy dobozkat
Olivianak. ,Ez egy aggodalmas doboz. Biztonsdgban
tartja az aggodalmainkat, hogy ne is kelljen rdjuk
gondolnunk.”

Olivia megforgatfta a kezében a dobozt. Semmi
kilénoset nem ldtott rajta.

~Amikor legkdzelebb félsz, ird fel az aggodalmadat
egy papircéduldra, és tedd a dobozba - javasolta
P&sa doktornd. - Azutdn valassz egy idépontot,
amikor mindennap kinyitod a dobozt. Ez lesz az
aggodalomidé. Ha az aggodalomid8 elStt aggddsz
bd&rmin, mondd magadban: »Ezen nem kell most
gondolkodnom.«”

~Rendben” - felelte Olivia. Dr. Pésa segitett neki
leirni a legnagyobb aggodalmait, Olivia pedig a
dobozba tette 8ket.

A nap folyamdn Olividnak eszébe jutoft az egyik

aggodalma. Off van az aggodalmas dobozban -
mondta magdban. - Majd késébb aggédom rajta.

Prébdlt nem gondolni ra tébbet. Inkdbb jatszott a

testvérével.

Amikor eljott a lefekvés ideje, Olivia idegesnek
érezte magdt. Estére lettek az aggodalmai a
legrosszabbak. Az dgya mellé tette az aggodalmas

.Mi lesz, ha nem mkodik?” - kérdezte.

Anyu megolelte. ,,Akkor tovdbb prébdlkozunk.
Mennyei Atya segit majd, hogy mas modokat taldlj,
amelyek bevalnak.”

Olivia bélintott. ,Taldn ezt is le kellene irnom, és
betenni az aggodalmas dobozba.”

~Nagyon jé otlet!” - felelte Anyu. EImondott egy
imdt Olividval. Ett6l Olivia egy picit jobban érezte
magat.

Nem sokkal azutdn, hogy Anyu leoltotta a
villanyt, Olivia fejében felbukkant egy aggodalom.
Felkapcsolta a lGmpdjdt. Leirta az aggodalmat, és
betette a dobozba, kés8bbre. ElImondott még egy
imat, hogy vigaszt kérjen Mennyei Atyatol.

Aztdan kinyitotta a szentirdsait, és kikeresett egy
beszinezett verset a szentirdslancabol. Az elsé,
amelyet taldlt, az Esaids 41:10 volt. Az dllt benne,
hogy ,.ne félj, mert én veled vagyok”.

A vers mellé Anyu odairta: Tan és szovetségek
6:36. Olivia megkereste ezt a szentirdsverset is, és
hangosan felolvasta. ,Minden gondolatban redm
tekintsetek; ne kételkedjetek, ne féljetek!”

Olivia megnyugvdst érzett. Tudta, hogy
valészinlleg tovabbi aggodalmak is eszébe jutnak
majd. Mennyei Atya viszont sok mindent adott neki,
hogy segitsen jobban éreznie magdt. Megvdlaszolta
az imait. Es ez rengeteget segitett! ®

- dobozdt és a szentirdsait, és szo6lt Anyunak.

Lapozz, és készits egy
szentirdsldncot, ahogy
Olivia is tette!

~ Oliviasokat gondolf b
W a;i:agg'aﬁ%ﬂim- W Y.

2024. szeptember 37




