
L’esempio di Brigham Young
Discussione 1
LA DIFFICOLTÀ DI PARLARE IN PUBBLICO

Comincia ponendo domande come queste:

• Come vi sentite a parlare in pubblico? Perché?

Leggi o riassumi:

Una delle più grandi difficoltà di Brigham Young era parlare in pubblico. Una volta disse: “Ero tanto incapace di 
esprimermi bene quanto può esserlo un uomo comune” (Journal of Discourses, 5:97). Ricordò un’occasione, una 
settimana dopo il suo battesimo, in cui si aspettava che quattro oratori esperti membri della Chiesa predicassero, 
ma non lo fecero. Disse:

Io non ero che un bambino per ciò che concerneva il parlare in pubblico e la conoscenza del 
mondo; ma lo Spirito del Signore era su di me, e mi sentivo struggere dal desiderio di parlare al 
popolo per riferirgli quello che avevo veduto, udito e appreso — quello che avevo provato e di cui 
mi ero rallegrato. Il primo discorso che feci durò più di un’ora. Aprii la bocca e il Signore la riempì. 
(Brigham Young, Journal of Discourses, 13:211)

• Che cosa c’era di difficile in ciò che fece Brigham Young?

Invita gli studenti a leggere Dottrina e Alleanze 100:5–6 (vedere anche Esodo 4:12; Proverbi 16:1). Poi chiedi:

• In che modo l’esperienza di Brigham Young si collega a questi versetti?

• Che cosa avete imparato riguardo al Signore che può esservi utile?

Esprimete quello che sentite a proposito del confidare nel Signore e nell’essere disposti a condividere ciò che 
sapete.

Discussione 2
IL SACRIFICIO DI BRIGHAM PER SERVIRE

Inizia ponendo una domanda come questa:

• Quali sacrifici bisogna fare per svolgere una missione?

Leggi o riassumi:

Lo stesso anno in cui Brigham Young fu battezzato, sua moglie morì. Con grande sacrificio, si assicurò che le 
sue due figlie ricevessero l’accudimento necessario e svolse delle missioni nello Stato di New York e nel Canada 
settentrionale, dove battezzò diverse persone.

Dopo aver svolto una missione di circa un anno, Brigham descrisse il suo arrivo a Kirtland, nell’Ohio:

Se c’era un uomo che si era unito ai santi più povero di me, era perché non aveva nulla. […] Avevo 
due figlie da mantenere […]. Ero vedovo. […] Non avevo una scarpa da mettere: soltanto un paio di 
stivali presi a prestito. Non avevo vestiti pesanti, se non un cappotto fatto in casa che portavo da tre 
o quattro anni. […] Avevo viaggiato, predicato e dato via ogni dollaro che possedevo. (Insegnamenti 
dei presidenti della Chiesa – Brigham Young [1997], 243)
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Chiedi a uno studente di leggere Luca 18:18–23, prestando attenzione a come la risposta di Brigham Young agli 
inviti a servire fu diversa da quella dell’uomo che interagì con il Salvatore in questo episodio scritturale.

• Che cosa sapete del Signore che può aiutarci a essere disposti a fare sacrifici come Brigham Young?

• Oltre a svolgere una missione, quali sono alcuni altri modi in cui il Signore vuole che ci sacrifichiamo per 
servirLo?

Esprimete i vostri sentimenti riguardo al fatto di essere disposti a sacrificarsi per servire il Signore.

Discussione 3
LA MISSIONE DI BRIGHAM IN INGHILTERRA

Inizia ponendo una domanda come questa:

• Quali sono alcuni motivi per cui un missionario ha bisogno dell’aiuto del Signore?

Leggi o riassumi:

Dopo essersi risposato e aver svolto altre cinque missioni, Brigham fu chiamato, insieme ad altri apostoli, a svol-
gere una missione in Inghilterra.

Brigham descrisse la sua missione:

Eravamo arrivati […] stranieri in un paese straniero, senza un soldo; ma grazie alla misericordia di 
Dio ci siamo fatti molti amici, abbiamo stabilito la Chiesa quasi in ogni città e paese degno di nota nel 
regno della Gran Bretagna, abbiamo battezzato da sette a ottomila persone, stampato cinquemila 
copie del Libro di Mormon […]. Abbiamo piantato il seme della verità eterna nel cuore di molte 
migliaia di persone […]. In tutte queste cose riconosco la mano di Dio. (Insegnamenti dei presidenti 
della Chiesa – Brigham Young [1997], 6)

Chiedi a uno studente di leggere le parole di Ammon in Alma 26:12–13. Poi chiedi:

• Come si può paragonare la dichiarazione di Brigham Young a quella di Ammon?

• Perché, secondo voi, confidare nel Signore è essenziale quando ci si sforza di servirLo?

• Come avete cercato di confidare nel Signore mentre Lo servivate?

Condividete i vostri pensieri o sentimenti sul fare affidamento sul Signore mentre Lo servite.
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