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Mensaje de la Primera PresidenciaMensaje de la Primera Presidencia

Queridos amigos:

Cuando Jesucristo estuvo en la tierra, impartió dos grandes mandamientos: amar a Dios y “ama[r] a 
tu prójimo como a ti mismo” (Mateo 22:39). Conforme tratamos de demostrar nuestro amor a Dios, 
nuestro corazón se vuelve de manera natural hacia el bienestar de los demás. Cristo mismo dio el 
ejemplo de amar al prójimo cuando sanó al enfermo, alimentó al hambriento, vistió al desnudo y 
cuidó de las personas vulnerables.
Nos sentimos honrados de compartir este resumen de nuestros esfuerzos por continuar la sagrada 
labor de cuidar de los necesitados. Aunque el resumen incluye los recursos y servicios proporcionados 
para ayudar a los miembros de la Iglesia, una parte aún mayor se dedica a describir la ayuda 
humanitaria que se brinda a todos los hijos de Dios en todo el mundo. Como seguidores de 
Jesucristo, lo consideramos tanto un deber como un gozoso privilegio. Con gratitud reconocemos 
las contribuciones desinteresadas del tiempo y los medios de miembros de la Iglesia, amigos y otras 
organizaciones de confianza que permiten que esta labor progrese y se expanda.
Tenemos fe y confianza en el amor de Dios por todos Sus hijos. En todas partes hay personas buenas 
que ayudan a llevar a cabo la obra de salvación de Dios al cuidar de su prójimo y consolarlo en sus 
momentos de necesidad. Invitamos a todos a unirse a nosotros tendiendo la mano unos a otros con 
amor y servicio y rogamos que el Señor continúe bendiciendo esta gran obra.

La Primera Presidencia

El presidente Russell M. Nelson con sus dos consejeros, el presidente Dallin H. Oaks y el presidente Henry B. Eyring.
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Nuestro compromiso de 
cuidar
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días procura 
brindar asistencia a un número cada vez mayor de hijos de Dios 
en situación de necesidad. Esa asistencia se ofrece en forma de 
iniciativas de bienestar y autosuficiencia, ayuda humanitaria y 
servicio voluntario.

Iniciativas de bienestar y autosuficiencia
Las iniciativas de bienestar y autosuficiencia benefician 
principalmente a los miembros de la Iglesia e incluyen ayuda por 
medio de las ofrendas de ayuno, pedidos de alimentos, programas 
educativos, servicios de empleo, apoyo en salud emocional y 
mucho más.

Labor humanitaria
El mayor crecimiento en la labor de la Iglesia para cuidar de los 
necesitados se está produciendo mediante la ayuda humanitaria. 
La Iglesia apoya miles de proyectos de ayuda humanitaria 
mediante donaciones de fondos y productos básicos. Esos 
proyectos benefician a millones de los hijos de Dios en todo el 
mundo, sin distinción de raza, nacionalidad o afiliación religiosa.

Servicio voluntario
El servicio caritativo de los miembros y amigos de la Iglesia es un 
componente crucial de las labores de bienestar, de autosuficiencia 
y de ayuda humanitaria. El servicio voluntario también ayuda a 
los necesitados de nuestras propias comunidades. Los miembros 
de la Iglesia están dispuestos “a llevar las cargas los unos de los 
otros […]; a llorar con los que lloran […] y a consolar a los que 
necesitan de consuelo” (Mosíah 18:8–9). Esta es una parte esencial 
de ayudarnos a llegar a ser más semejantes a Jesucristo.

Las personas del campo de refugiados Ifo, en Kenia, recibieron ayuda a través de un proyecto conjunto del Programa Mundial de Alimentos y La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días.

“Rindo homenaje a las personas 
que, de maneras pequeñas y 
personales, van en busca de 
aquellos que han quedado al 
margen: aquellos que sufren, 
aquellos cuyas penas nadie 
comprende, los hambrientos, los 
solitarios y los oprimidos, y hacen 
todo lo posible por cuidar de 
ellos”.
— ÉLDER PAT R ICK K E A RON ,
CUÓRUM DE LOS DOCE A PÓS TOLES1
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Izquierda: Unas jóvenes de Argentina prestan servicio ayudando a su vecina a comprar alimentos. Derecha: Unas mujeres de Japón cuidan un huerto juntas.

Prestar servicio en la comunidad
En Mosíah 2:17 aprendemos: “Cuando os halláis al 
servicio de vuestros semejantes, solo estáis al servicio 
de vuestro Dios”. Somos más capaces de lograr las 
elevadas metas de servir a nuestros semejantes y servir 
a Dios cuando seguimos los principios fundamentales 
de cuidar de los necesitados.
Aunque hay muchas personas necesitadas en todo 
el mundo, el cambio más eficaz y duradero se 
produce cuando edificamos nuestras propias familias, 
vecindarios y comunidades. Al prestar servicio 
en cualquier función, ten en cuenta los siguientes 
principios:

1. Determinar una necesidad
En todas las comunidades hay personas necesitadas. 
• Pregunta a tus vecinos y a los líderes de la Iglesia 

sobre las oportunidades de servicio de las que 
tengan conocimiento.

• Infórmate acerca de las organizaciones sin fines 
de lucro de tu zona. En los lugares donde esté 
disponible, utiliza SirveAhora.org para encontrar 
proyectos y organizaciones sin fines de lucro en tu 
zona.

2. Establecer relaciones significativas
El servicio más eficaz suele derivarse de la colaboración 
con otras personas cuyos orígenes o afiliación religiosa 
difieren de los tuyos. Recuerda que todas las personas 
a las que sirves son hijos de Dios que merecen que se 
los trate con comprensión, amor y respeto, sean cuales 
sean sus circunstancias.
• Da prioridad a la persona, no al proyecto.

• Cuestiona las cosas que das por sentado, deja a un 
lado los prejuicios y esfuérzate por comprender 
de verdad los obstáculos a los que se enfrentan 
aquellos a quienes procuras ayudar.

• Demuestra tus creencias por medio de tus acciones, 
recordando que el objetivo principal es brindar 
ayuda a los demás. Deja que tus buenas obras 
hablen por sí solas.

3. Elaborar un plan
Planifica soluciones que satisfagan las necesidades 
inmediatas y proporcionen un camino hacia la 
autosuficiencia. Para invitar a las personas a las que  
sirves a participar en el desarrollo de soluciones,  
hazles preguntas como estas:
• ¿Qué han intentado ya para abordar esta necesidad?
• ¿Qué les gustaría intentar?
• ¿Cómo, cuándo y dónde quisieran recibir ayuda?

4. Contar tus experiencias
Puedes inspirar a otras personas a actuar si les cuentas 
cómo tu servicio ha influido en ti mismo y en los 
demás.
• Aprovecha las conversaciones cotidianas para 

hablar a los demás sobre el gozo del servicio e 
invita a otras personas a unirse a ti.

• En las redes sociales, comparte ejemplos de cómo 
tu labor humanitaria ha sido una bendición para tu 
vida y la de aquellos a quienes has servido.

• Sigue a las organizaciones sin fines de lucro a las 
que apoyes y etiquétalas en tus historias personales 
de servicio.
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El progreso mundial 
comienza con las mujeres 
y los niños
Los miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días creen en seguir los dos grandes mandamientos 
dados por el Salvador: amar a Dios y amar al prójimo. Como 
parte de este mandato, nos esforzamos por maximizar nuestra 
influencia, a fin de que nuestros esfuerzos no solo bendigan 
a quienes reciben ayuda, sino también a sus familias y 
comunidades.
En el desarrollo de este modelo, La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días reconoce la importancia crucial de dar 
prioridad al cuidado de las mujeres y los niños en todo el mundo. 
Cuando ayudamos a una mujer, le proporcionamos herramientas 
para bendecir a su vez la vida de sus hijos y de su comunidad. 
Cuando damos prioridad al cuidado de los niños, invertimos en el 
futuro. Y cuando hacemos participar a los hombres y a los padres 
en esta labor, fortalecemos a familias y comunidades enteras.

Nutrición infantil
En 2023, la Iglesia dio prioridad a la nutrición de los niños 
de todos los orígenes, mediante donaciones generosas a 
organizaciones de confianza, entre ellas CARE, Helen Keller 
International, Catholic Relief Services, Save the Children, The 
Hunger Project, UNICEF y el Programa Mundial de Alimentos. 
Ese apoyo ayudó a cientos de miles de niños y madres de todo 
el mundo a tener acceso a alimentos nutritivos, vacunas y otras 
formas de atención sanitaria.
Además de esas donaciones, la Iglesia administró su propio 
programa de nutrición, cuyo objetivo es ayudar a los hijos de 
miembros de la Iglesia que están en riesgo de sufrir desnutrición 
infantil. Asimismo, la Iglesia ayudó a construir huertos 
comunitarios y donó materiales para ayudar en los chequeos de 
nutrición de niños en varias regiones del mundo.

“Queremos empoderar a las 
familias […]. Con mayor 
comprensión y recursos, [los 
amorosos padres] están mejor 
preparados para hacer cambios 
que puedan tener un impacto 
duradero”.
— PRESIDEN TA C A MILLE N .  JOHNSON ,
PRESIDEN TA GENER A L DE L A SOCIEDA D DE 
SOCORRO2

921 proyectos de ayuda 
humanitaria centrados en 

las mujeres y los niños

114 países beneficiados por 
proyectos centrados en 
las mujeres y los niños

Madres abrazando a sus hijos.
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Cuidado materno y neonatal
En 2023, la Iglesia trabajó para reducir las tasas 
de mortalidad materna e infantil y proporcionar 
mejores cuidados a las madres y a sus bebés. A través 
de la colaboración con UNICEF, la Iglesia pudo 
proporcionar mejores infraestructuras sanitarias 
y vacunas para madres y niños en la República 
Centroafricana, Haití, Malí y Mozambique.
En Ghana, Filipinas y otras regiones del mundo, la 
Iglesia donó equipos de atención neonatal para ayudar 
a los médicos a cuidar de los recién nacidos en estado 
crítico. En los Estados Unidos, la Iglesia también 
trabajó con la Asociación Nacional para el Progreso 
de las Personas de Color (NAACP, por sus siglas en 
inglés) con el fin de financiar y facilitar el programa 
MyBaby4Me, el cual ayudó a mujeres embarazadas a 
aprender a cuidar de sus bebés.
Esta labor ha ayudado a reducir los índices 
de mortalidad materna, reducir el riesgo de 
complicaciones de salud a largo plazo y mejorar las 
posibilidades de supervivencia de los recién nacidos 
prematuros y gravemente enfermos en todo el mundo.

Formación académica
A lo largo de 2023, la Iglesia continuó dando una gran 
prioridad a mejorar la formación académica de las 
mujeres y los niños de todas las circunstancias en todo 
el mundo.
Entre otras iniciativas, la Iglesia trabajó con Cáritas en 
Arequipa, Perú, para mejorar la autosuficiencia de las 
mujeres que son cabeza de familia. Por medio de este 
proyecto, las mujeres recibieron capacitación en oficios, 
lo cual les permitió desarrollar nuevas habilidades y 
atender mejor a sus familias. La Iglesia también facilitó 
la renovación de aulas y donó materiales para mejorar 
el acceso de niños de todo el mundo a la formación 
académica.

Oportunidades de servir
Otra manera en que la Iglesia trata de potenciar la 
función de las mujeres en sus comunidades consiste 
en facilitar oportunidades para que las mujeres lleven 
a cabo actos de servicio. Esto se logra principalmente 
por medio de la Sociedad de Socorro, la organización 
de mujeres de la Iglesia, que se fundó con el mandato 
de cuidar de las personas y las familias necesitadas. 
Con miembros en congregaciones de todo el mundo, 
la Sociedad de Socorro se encuentra en una posición 
única para organizar iniciativas de base en las 
comunidades locales. Esto brinda a las mujeres más 
oportunidades de colaborar con organizaciones locales 
y mujeres de otras religiones para hacer el mayor bien 
posible a los necesitados.

Fortalecimiento de las familias y  de la 
comunidad
Mejorar la salud y el bienestar de los niños conlleva 
la participación de toda la familia. Todo esfuerzo por 
fortalecer a las familias y desarrollar autosuficiencia 
tiene un impacto positivo en la vida de los niños y, por 
extensión, en el futuro de nuestras comunidades. En 
2023, la Iglesia facilitó miles de proyectos de ayuda 
humanitaria, proporcionó recursos y programas de 
aprendizaje y logró la participación de sus miembros 
de todo el mundo en la labor de cuidar de los 
necesitados, todo ello con el objetivo de elevar y 
fortalecer no solo a los miembros de la Iglesia, sino a 
todos los hijos de Dios. Al proporcionar esta ayuda a 
los padres y a las personas encargadas del cuidado de 
los niños, esperamos equipar mejor a las familias para 
que proporcionen la atención que los niños necesitan 
para prosperar.

Una madre y su hijo reciben alimento en un campo de refugiados en Kenia. Fotografía cortesía del Programa Mundial de Alimentos.
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Los miembros de la Iglesia 
en acción
Los miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días tienen una función vital que desempeñar en la labor 
de cuidar de los necesitados. Como parte de nuestro convenio 
de amar a Dios y amar al prójimo, los miembros de la Iglesia 
ayunamos un día cada mes y donamos generosamente el valor de 
las comidas que no consumimos en beneficio de otras personas o 
familias necesitadas de la Iglesia. 
Además, los miembros de la Iglesia ministran a sus vecinos y 
a la comunidad, ofreciendo su tiempo, talentos, compasión, 
materiales y medios económicos como parte del “almacén del 
Señor” de recursos para ayudar a Sus hijos.

Ayuda ante emergencias
Cuando se producen desastres, los miembros de la Iglesia 
suelen donar su tiempo y energía para ayudar a los afectados, 
independientemente de sus orígenes o creencias. En Nueva 
Zelanda, por ejemplo, miembros y misioneros trabajaron con 
vecinos, comunidades y grupos gubernamentales para limpiar 
vecindarios afectados por el huracán Gabrielle. En Corea del 
Sur, los miembros de la Iglesia se apresuraron a ofrecer su 
servicio cuando unas inundaciones causaron grandes daños en 
la provincia de Chungcheong del Norte. Voluntarios adultos y 
jóvenes trabajaron juntos para retirar el mobiliario dañado de las 
casas y limpiar los escombros.

La Sociedad de Socorro
Las mujeres de la Iglesia fueron una gran fuerza para bien en el 
mundo en 2023. En África Occidental, las mujeres de la Sociedad 
de Socorro organizaron un proyecto de limpieza medioambiental 
conjunto con “Dynamic Sisters” [Hermanas dinámicas], un grupo 
de mujeres musulmanas de Gambia. Asimismo, las miembros 
de la Sociedad de Socorro en Perú reunieron alimentos, agua, 
papel higiénico y ropa para los afectados por las devastadoras 
inundaciones en Lima.

Los	miembros	de	La Iglesia	de	
Jesucristo	de	los	Santos	de	los	Últimos	
Días	creen	en	seguir	los	dos	grandes	
mandamientos dados por el Salvador: 
amar	a	Dios	y	amar	al	prójimo.	Los	
miembros demuestran su amor 
por	medio	de	la	ministración.

Ministrar	significa	averiguar	cuáles	
son las necesidades de alguien y 
atenderlas.	Además	de	ministrar	a	las	
personas de nuestras congregaciones 
locales, buscamos oportunidades, 
con espíritu de oración, de servir 
a personas que no son de nuestra 
religión mediante proyectos 
comunitarios	y	otras	iniciativas.

Intentamos seguir el ejemplo de 
Jesucristo	al	cuidar	de	los	necesitados	
—independientemente de la ubicación, 
la raza, la nacionalidad, el sexo, las 
creencias	religiosas	o	la	afiliación	
política—,	sin	esperar	nada	a	cambio.

Miembros de la Iglesia en Guam limpian la comunidad tras el tifón Mawar. 
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Unos jóvenes ofrecen su tiempo y clasifican las donaciones en la tienda local de Deseret Industries. 

“Miren a su alrededor. ¿Dónde 
pueden contribuir? ¿Dónde 
pueden amar? ¿Dónde pueden 
servir? Porque Él los ha puesto 
allí por una razón, y allí tienen 
una misión y un propósito”.
— HERM A N A K R IS T IN M. Y EE ,   SEGUNDA 
CONSEJER A DE L A PRESIDENCI A GENER A L DE 
L A SOCIEDA D DE SOCORRO 3

Los jóvenes adultos
Los jóvenes adultos de la Iglesia tienen una gran capacidad 
para brindar servicio caritativo a los necesitados. En Utah, por 
ejemplo, miles de jóvenes adultos se reunieron para preparar 
paquetes de comida para el proyecto Million Meals [Un millón 
de comidas]. Mediante su dedicado servicio, estos jóvenes adultos 
contribuyeron a la meta del Banco de Alimentos de Utah de 
empaquetar un millón de comidas para alimentar a niños que 
pasan hambre.
En Berlín, más de 700 jóvenes adultos miembros y amigos de 
la Iglesia se reunieron en una conferencia de servicio para toda 
Europa con el fin de apoyar las Olimpiadas Especiales de 2023. 
Los jóvenes ofrecieron su tiempo durante el día ayudando a llevar 
a cabo este evento deportivo para personas con discapacidades.

Los niños y los jóvenes
El servicio es una fuerza que une a los niños y a los jóvenes 
dentro de la Iglesia. En Panamá, por ejemplo, miembros del 
programa de la Primaria de la Iglesia visitaron una de las Aldeas 
Infantiles SOS. Jugaron con los niños del lugar y compartieron 
mensajes de paz y esperanza. Del mismo modo, Marielle, una 
adolescente miembro de la Iglesia en Hawái, utilizó su plataforma 
como Miss Teen Filipinas Hawái [Señorita adolescente Filipinas 
Hawái] para reunir materiales escolares para más de un centenar 
de alumnos necesitados.
En los Estados Unidos, jóvenes de la Iglesia han ayudado a 
formar clubes para prestar servicio en sus comunidades. Dallas y 
Tiernan fundaron un club de ese tipo en su escuela en Colorado, 
el cual atrajo a decenas de miembros adolescentes de diversos 
grupos religiosos. Entre otros proyectos en 2023, el club ayudó a 
mantener un huerto comunitario, confeccionó mantas de forro 
polar para enfermos terminales y ayudó a personas que buscaban 
refugio en su comunidad.
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Misioneros que prestan 
servicio a los demás
Iniciativas de servicio
A lo largo de sus misiones, los misioneros tienen oportunidades de 
prestar servicio en diversas asignaciones. Por ejemplo, los misioneros 
de Servicios de Empleo ayudan a las personas de la Iglesia a prepararse 
para oportunidades laborales y a encontrarlas. Los misioneros podrían 
servir en huertos y granjas que son propiedad de la Iglesia, en almacenes 
del obispo y en oficinas de Servicios de Transición. Algunos misioneros 
también prestan servicio en el ámbito humanitario, coordinando proyectos 
y colaborando con organizaciones sin fines de lucro locales.

Ayuda ante desastres
Cada año, millones de personas se ven afectadas por desastres y 
emergencias. Con frecuencia, se recurre a los misioneros para que ofrezcan 
ayuda en esos acontecimientos imprevistos. Los misioneros ayudan a 
devolver la esperanza mediante su generoso servicio a todos los afectados. 
En Ecuador, por ejemplo, los misioneros viajaron hasta tres horas para 
ayudar a las personas que estaban sufriendo después de que la provincia de 
Esmeraldas se viera afectada por graves inundaciones. Ayudaron a limpiar 
el lodo de las calles y de las casas y propiedades que habían resultado 
dañadas por la tormenta.
En Guam, los misioneros se unieron a otros voluntarios para ayudar a la 
comunidad después de que los fuertes vientos y lluvias del tifón Mawar 
destruyeran casas y negocios locales. Ayudaron a limpiar escombros, 
reparar daños en los techos, retirar árboles caídos, distribuir agua potable 
y coordinar las labores de socorro. También ayudaron a distribuir ropa 
limpia, ya que muchas personas habían perdido sus efectos personales en 
el desastre.

Servicio a la comunidad
Asimismo, los misioneros ofrecen voluntariamente su tiempo y esfuerzo 
para ayudar a las comunidades en las que enseñan, sirven y viven. Esta 
labor contribuye a atender a los necesitados y fortalecer las comunidades 
de diversas maneras. Por ejemplo, en Washington D. C., los misioneros de 
tiempo completo prestaron servicio en el Smithsonian Folklife Festival. 
Su servicio ayudó a instruir a la comunidad en cuanto a las tradiciones 
culturales contemporáneas, uniendo a personas de diferentes religiones y 
orígenes.
En Panamá, los misioneros se reunieron con otros voluntarios para 
realizar un día de servicio en el que se limpiaron las costas, se recolectaron 
alimentos y otros artículos de primera necesidad, se entregaron estuches de 
higiene personal y se prestó servicio en un hogar de ancianos.
El élder Dean, quien sirve a su comunidad realizando tareas de 
mantenimiento de propiedades en el Blind Center [Centro para invidentes] 
de Nevada, dijo: “Quiero dedicar el resto de mi vida a ayudar a los demás, 
no solo a cuidar de mí mismo”5.

Aunque muchos miembros de 
la Iglesia prestan servicio en sus 
comunidades locales, algunos 
optan por dedicar todavía más 
tiempo	a	la	labor	humanitaria.	
Muchos matrimonios mayores 
y jóvenes adultos desempeñan 
una función misional de 
servicio a tiempo parcial, en 
la que organizan proyectos 
para cuidar de los necesitados 
dentro de sus comunidades 
y	participan	en	ellos.

Los matrimonios pueden optar 
por servir como misioneros 
de	bienestar	y	autosuficiencia	
de	tiempo	completo.	Esos	
matrimonios dedican su 
tiempo a administrar los 
proyectos de labor humanitaria 
en	su	área	asignada.

Los misioneros de proselitismo 
de tiempo completo participan 
en proyectos de servicio 
como parte de su ministerio, 
aparte de la obra que realizan 
enseñando acerca del 
Salvador.	Esos	misioneros	
ayudan en las iniciativas de 
respuesta ante emergencias 
cuando	se	producen.

“Los llamamientos para 
servir al Señor y a los 
demás […] brindan la 
oportunidad de crecer en 
compasión, aptitudes y 
humildad”.
— ÉLDER GERR I T W. GONG ,
CUÓRUM DE LOS DOCE A PÓS TOLES 4
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Mensaje de la Primera Presidencia

Arriba: Unas misioneras en Francia ayudan a una mujer a empacar y llevar cajas. Izquierda: Un misionero de servicio trabaja en el Centro Mundial de Distribución de la 
Iglesia. Arriba a la derecha: Unas misioneras mayores dirigen un programa de doce pasos con mujeres presas. Abajo a la derecha: Una misionera mayor presta servicio 
ayudando en los jardines en el exterior de un sitio histórico de la Iglesia en Utah.

Cuidar de los necesitados: Resumen de 2023 Página 11



Mensaje de la Primera Presidencia

SirveAhora
SirveAhora es un movimiento para edificar la paz, el amor y la unidad 
en nuestras comunidades. Conecta a personas y grupos con proyectos 
locales, promoviendo el impacto positivo y la unidad mientras infunde 
esperanza por medio de actos de bondad compartidos. SirveAhora facilita 
la colaboración entre diversas organizaciones, escuelas y comunidades 
religiosas con el fin de marcar una diferencia significativa y cultivar un 
espíritu de servicio.

Prestar servicio, tengas la edad que tengas
Cuando Evan (de diez años) se dio cuenta de que en su banco de alimentos 
local faltaba mermelada, se puso manos a la obra. Con la ayuda de su 
madre, grabó un video en el que pedía donaciones de mermeladas y jaleas 
a amigos y familiares, el cual se difundió rápidamente en las redes sociales. 
Los compañeros de escuela de Evan también se unieron a la iniciativa y 
organizaron un concurso para ver qué clase conseguía reunir más frascos. 
La respuesta fue abrumadora y finalmente se consiguieron 702 frascos. El 
caso de Evan demuestra que una sola persona puede tener un profundo 
impacto, sea cual sea su edad.

Prestar servicio desde cualquier lugar
Durante los incendios forestales de Alberta ocurridos en mayo, los 
miembros de la comunidad utilizaron SirveAhora a fin de colaborar con 
los líderes y funcionarios locales para apoyar a los residentes evacuados. 
Sarah, especialista en SirveAhora en la zona central de Alberta, ayudó 
a facilitar la comunicación y la coordinación a través de una página 
dedicada a la recuperación tras los incendios forestales en SirveAhora.
org. Gracias a esta labor, los residentes afectados pudieron recibir la ayuda 
que necesitaban, aunque muchas de las donaciones provenían de personas 
fuera de su comunidad.

Servir al prójimo
A lo largo de la gira Maternal Outcomes Matter Showers (MOMS, por 
sus siglas en inglés) por los Estados Unidos en 2023, los voluntarios 
han utilizado la plataforma SirveAhora para coordinar su labor. En 
colaboración con organizaciones locales como A Chance to Learn y 
CocoLife.Black, los voluntarios de SirveAhora de varias ciudades ayudaron 
a organizar “fiestas por el nacimiento de bebés” para mujeres embarazadas 
de barrios marginales. Por consiguiente, esas madres han mejorado su 
acceso a los recursos locales, lo que a su vez conduce a mejores resultados 
para las madres y para los bebés.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Averiguar qué organizaciones 

necesitan ayuda en tu 
comunidad.

• Averiguar si SirveAhora está 
disponible en tu zona.

• ¡Visitar SirveAhora.
org, inscribirte y unirte al 
movimiento!

“SirveAhora […] es 
un movimiento y una 
manera de vivir nuestros 
convenios […] [y] 
bendeci[r] y fortalece[r] [a 
la] comunidad”.
— OBISPO GÉR A LD C AUSSÉ ,   
OB ISPO PRESIDEN T E 6

SirveAhora está 
disponible en 

diecisiete países

En 2023 se agregaron 
2037 organizaciones 
nuevasa SirveAhora

Izquierda: Mujeres de diversos grupos religiosos participan en un proyecto de SirveAhora en su comunidad. Derecha: Evan y su compañero recolectan donaciones de frascos 
de mermeladas y jaleas en su escuela.
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Unos niños reciben educación en un campamento de refugiados liberianos en Ghana. Fotografía cortesía de la Escuela Matthew Cares Foundation.

Iniciativas mundiales

“Cuando estamos consagrados al servicio de los demás, pensamos menos en 
nosotros mismos y el Espíritu Santo puede influir en nosotros más fácilmente y 
ayudarnos en nuestro esfuerzo de toda la vida para tener el don de la caridad”.
—PRESIDENTE	HENRY B.	EYRING,		SEGUNDO	CONSEJERO	DE	LA	PRIMERA	PRESIDENCIA7
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Resumen de iniciativas de 2023

LOS GASTOS INCLUYEN

Ayuda ofrecida en general
• Proyectos mundiales de ayuda humanitaria 

• Donaciones de alimentos y otros bienes

Ayuda ofrecida principalmente a los miembros 
de la Iglesia
• Ayuda de las ofrendas de ayuno

• Pedidos de artículos por parte de los obispos

• Servicios de las operaciones de bienestar y 
autosuficiencia

LAS HORAS DE SERVICIO INCLUYEN
• Voluntariado en las instalaciones de bienestar y 

autosuficiencia de la Iglesia (almacenes del obispo, 
plantas de envasado, granjas, huertos, centros de 
empleo, etc.).

• Misiones para atender a los necesitados en muchos 
países.

• Proyectos de servicio comunitario patrocinados 
por la Iglesia, incluida la limpieza después de 
desastres.

4119
PROYECTOS DE 
AYUDA HUMANITARIA 
EN 2023

6,2 millones
DE HORAS 
DE SERVICIO 
VOLUNTARIO

1360 mil 
millones de 
dólares
EN GASTOS

191
PAÍSES Y TERRITORIOS 
EN LOS QUE SE PRESTÓ 
SERVICIO

“Por supuesto, esas cifras son un informe incompleto de lo que damos y 
de cuánto ayudamos, ya que no incluyen el servicio personal que nuestros 
miembros brindan de manera individual al ministrarse unos a otros mediante 
llamamientos y el servicio voluntario de miembro a miembro. Nuestro [resumen] 
tampoco menciona lo que nuestros miembros hacen separadamente por medio 
de innumerables organizaciones de beneficencia que no tienen conexión formal 
con la Iglesia”.
—PRESIDENTE	DALLIN H.	OAKS,		PRIMER	CONSEJERO	DE	LA	PRIMERA	PRESIDENCIA8
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2023 de un vistazo

SIRVEAHORA
Plataforma de servicio a la comunidad

119 461
nuevos usuarios inscritos en SirveAhora

17 502
nuevos proyectos creados en SirveAhora

AYUDA EN TODO EL MUNDO
Iniciativas mundiales de ayuda humanitaria

206
proyectos de agua potable, higiene y saneamiento

415 
proyectos de ayuda ante emergencias

601
proyectos de atención médica

64
proyectos de movilidad

530
proyectos de seguridad alimentaria

DESARROLLO DE 
AUTOSUFICIENCIA
Programas y servicios

530
proyectos educativos

10 112
participantes en Deseret Industries a quienes se 
prestó servicio

2926
reuniones semanales del programa para recupe-
rarse de las adicciones

110 019
participantes en grupos de autosuficiencia

CUIDAR DE LOS NECESITADOS
Servicio prestado por miembros y misioneros

7 959 670
miembros de la Sociedad de Socorro en todo el 
mundo

11 368
misioneros de bienestar y autosuficiencia
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Ayuda ante emergencias
Cuando se trata de brindar socorro tras una crisis, la atención suele 
centrarse en satisfacer las necesidades físicas de los afectados; sin 
embargo, es importante no pasar por alto los desafíos emocionales 
que también podrían estar experimentando. La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días procura proporcionar 
ayuda física y psicológica a todos los que puedan verse afectados 
por una emergencia.

Ayuda emocional y psicológica 
El año pasado, la zona de Lahaina, en la isla de Maui, fue 
devastada por incendios forestales y la mayoría de los residentes 
se quedaron sin hogar. Además de proporcionar refugio de 
emergencia, la Iglesia también envió terapeutas de Servicios para 
la Familia con el fin de prestar primeros auxilios psicológicos a los 
miembros de la Iglesia que habían sido afectados por el desastre. 
Los terapeutas pudieron consolar a quienes habían perdido 
familiares u hogares y a quienes habían presenciado el sufrimiento 
de otras personas. 
En Ucrania, Servicios para la Familia ofreció seminarios virtuales 
de apoyo emocional a personas afectadas por la guerra. Entre 
otros temas abordados, a los sobrevivientes se les enseñaron 
técnicas saludables para hacer frente a las situaciones y maneras de 
mantener la calma durante una emergencia. También se organizó 
un foro virtual sobre el trastorno de estrés postraumático.
Asimismo, Servicios para la Familia trabajó para proporcionar a los 
líderes y a los miembros de la Iglesia recursos como Consejos para 
la preparación emocional  y  Estar preparados por medio de la resiliencia 
emocional. Estos recursos ayudan a las personas a estar preparadas 
emocionalmente para afrontar desafíos vitales y situaciones de 
emergencia.

Ayuda física 
En el sur de Turquía y en el norte de Siria, millones de personas 
se vieron afectadas por los sucesivos terremotos que devastaron la 
región. La Iglesia respondió con rapidez, colaborando con varias 
organizaciones de socorro en las regiones afectadas. La Iglesia 
ayudó a levantar cientos de viviendas prefabricadas provisionales, 

415 proyectos de ayuda 
ante emergencias

94 países a los que se ayudó

113 proyectos de 
emergencia para ayudar a 

personas desplazadas

Izquierda: Un miembro de la Iglesia de Maui lleva suministros donados para ayudar en las labores de socorro por los incendios forestales. Derecha: Unos voluntarios 
recogen materiales para ayudar a las víctimas de huracanes en Florida.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Convertirte en voluntario certificado 

por medio de una organización que 
ayude con  situaciones de respuesta ante 
emergencias

• Prepararte para posibles emergencias  
creando tus propios  planes de 
emergencia.

• Ponerte en contacto con una 
organización sin fines de lucro que 
apoye a los refugiados de tu zona y 
averiguar cómo puedes ayudar.

Página 16	 La Iglesia	de	Jesucristo	de	los	Santos	de	los	Últimos	Días



Ayuda humanitaria en  
Israel y Gaza
En consonancia con su objetivo declarado 
de proporcionar ayuda humanitaria en todo 
el mundo, incluidas las zonas de conflicto, 
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días colaboró con varias agencias 
internacionales de socorro en Gaza e 
Israel con el fin de proporcionar recursos 
económicos significativos para la atención 
médica y la salud mental crítica, entre otras 
necesidades.

“¿Quién es nuestro prójimo? Todos 
son nuestro prójimo […]. Tendemos 
la mano a todos, independientemente 
de sus circunstancias, de donde sean, 
de cualquier raza o religión. Estamos 
aquí para bendecir a todos los que 
podamos bendecir”.
— OBISPO W. CHRIS TOPHER WA DDELL ,
PR IMER CONSEJERO DEL OBISPA DO PRESIDEN T E10

Izquierda: Un niño yemení, desplazado de su hogar, aparece sentado encima de materiales donados para los refugios. Fotografía cortesía de ShelterBox. Derecha: Unas 
voluntarias chocan las manos mientras limpian escombros tras una inundación en California.

así como cinco hospitales de campaña móviles con unidades 
quirúrgicas para reemplazar las instalaciones sanitarias 
dañadas. 
En mayo, miles de personas de Malaui tuvieron que 
desplazarse cuando la zona se vio afectada por un ciclón 
tropical que duró treinta y seis días (el más largo registrado 
en la historia). Además de proporcionar tiendas de 
campaña, mantas (frazadas) y apoyo a clínicas móviles, la 
Iglesia también dio albergue a cientos de miembros de la 
comunidad que habían perdido sus hogares. Los miembros 
de la Iglesia compartieron alimentos con esas personas, 
organizaron viajes para ayudar a algunos de ellos a reunirse 
con sus familiares y cuidaron de otras personas hasta que 
pudieron encontrar una vivienda adecuada. 

Una madre y su hijo viven en un refugio provisional después de que una inundación 
destruyera su hogar y sus pertenencias en Pakistán. Fotografía cortesía de ShelterBox.
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Agua potable y 
saneamiento
Como prioridad clave de ayuda humanitaria, La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días procura apoyar 
a todos los que necesiten acceso a agua potable, saneamiento 
e higiene (también conocido como WASH, por sus siglas en 
inglés). Para llevar a cabo esta labor, la Iglesia colabora con otras 
organizaciones y comunidades locales de todo el mundo a fin 
de mejorar el acceso a estos servicios y fortalecer los sistemas 
generales, garantizando que las soluciones sean duraderas y 
fomenten la autosuficiencia.

Gestión sostenible del agua potable para todos 
En Sierra Leona, la Iglesia y WaterAid colaboraron para facilitar 
el acceso al agua potable a miles de miembros de la comunidad. 
Como resultado de este proyecto, los residentes cuentan con mejores 
servicios de saneamiento y conocimientos sobre prácticas relativas 
al comportamiento en materia de higiene. “Con esta capacitación, 
he podido fomentar el cuidado de la higiene menstrual de las niñas 
de mi escuela y también hacer controles rutinarios de los baños y los 
vestuarios para asegurarme de que siempre haya agua disponible”, 
dijo Hawa, facilitadora de un club de salud en una de las escuelas en 
las que se llevó a cabo este proyecto.

Iniciativas comunitarias en cuanto a WASH 
En 2023, la Iglesia trabajó con Water for People para ayudar a las 
comunidades de Guatemala a liberarse de la defecación al aire libre. 
Mediante este proyecto, los miembros de la comunidad pudieron 
tener acceso a materiales duraderos para construir baños familiares 
que pudieran resistir las difíciles condiciones climatológicas de la 
zona. Del mismo modo, en Papúa Nueva Guinea y Liberia, la Iglesia 
y WaterAid colaboraron para instalar grifos de agua potable en 
comunidades y escuelas. El proyecto también incluía educación para 
las comunidades afectadas sobre cómo utilizar y mantener los grifos.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Determinar las necesidades de agua potable y saneamiento de 

tu comunidad.
• Informarte acerca del acceso al agua potable en tu zona y sobre 

cómo puedes participar.

112 proyectos de agua potable

94 proyectos de 
saneamiento e higiene

Proyectos implementados 
en 73 países

Bendecir a la comunidad por 
medio del servicio
Jorge, un agricultor de Bolivia, siempre 
quiso construir un sistema de pozos 
para proporcionar agua potable a su 
comunidad. Con la ayuda de Water 
for People y La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días, su 
sueño finalmente se hizo realidad.
“Es increíble que ahora solo tengamos 
que abrir el grifo para tener agua”, 
dijo Jorge. Gracias a este nuevo pozo, 
Jorge dice que los niños están más 
limpios y tienen más tiempo para ir 
a la escuela. Los agricultores de la 
comunidad también tienen más agua 
para regar los cultivos. “Algún día 
podré morir en paz”, dice, “porque 
sabré que todas las familias de aquí 
tienen agua”9.

Izquierda: Una mujer y una niña se lavan las manos. Fotografía cortesía de Water for People. Derecha: Una mujer ayuda a su nieta a beber agua potable del grifo en Timor 
Oriental. Fotografía cortesía de WaterAid/Tariq Hawari.
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Formación académica
La Iglesia procura fomentar la autosuficiencia creando 
oportunidades para que las personas de todo el mundo aprendan, 
progresen y alcancen su máximo potencial. La formación 
académica desempeña una función crucial en la reducción de 
la pobreza, la mejora de la salud y el fortalecimiento de las 
sociedades. Los avances en educación también están relacionados 
con el crecimiento económico y la resolución pacífica de conflictos. 
La formación académica infunde esperanza y fomenta la acción.

Recursos para los miembros de la Iglesia
En la Iglesia hay dos recursos principales diseñados para apoyar  
las metas educativas de los miembros de la Iglesia: el Fondo 
Perpetuo para la Educación (FPE) y BYU–Pathway Worldwide. 
El FPE es un programa de ayuda económica para ayudar a los 
estudiantes a completar programas educativos que proporcionan 
aptitudes de alta demanda para el empleo o el empleo por cuenta 
propia. BYU–Pathway Worldwide ofrece a los estudiantes acceso a 
una educación superior asequible en línea.
Entre otros recursos educativos puestos a disposición de los 
miembros de la Iglesia se encuentran los siguientes:
• El programa de becas Benson, que ayuda a los miembros a 

recibir educación superior en especialidades relacionadas con la 
nutrición y la agricultura.

• EnglishConnect, que ofrece enseñanza gratuita del idioma 
inglés a los miembros de la Iglesia y otras personas.

Recursos proporcionados de manera general
Las iniciativas de ayuda humanitaria de la Iglesia proporcionan 
libros de texto, pupitres, sillas, capacitación de maestros, 
renovación de aulas y otros recursos para ayudar a los estudiantes 
a disfrutar de un mejor acceso a una formación académica de 
alta calidad. Entre otros cientos de proyectos relacionados con la 
formación académica en 2023, la Iglesia donó mobiliario, libros 
y otros materiales a escuelas rurales de Tonga que carecían de 
recursos.

349 becas Benson otorgadas

530 proyectos educativos

Proyectos implementados 
en 97 países

Financiar la formación 
académica para edificar un 
futuro mejor
Los argentinos Alfredo y Nadia se 
enfrentaban a una difícil decisión: 
edificar un futuro mejor continuando 
con sus estudios o mantener su 
nivel de vida renunciando a pagar 
los elevados costos de la formación 
académica. Empezaba a parecer que 
los sueños de la pareja para el futuro 
estaban en peligro, hasta que Alfredo 
se enteró de la existencia del Fondo 
Perpetuo para la Educación.
“Pude conseguir acceso [a un] 
préstamo […], completar mis estudios 
de programación y terminar mi 
titulación”, dice Alfredo. “Mi esposa 
también pudo continuar estudiando 
lo que le gusta”. Al final, Alfredo 
consiguió un excelente trabajo y 
Nadia completó su licenciatura en 
Recursos Humanos, lo cual les abrió 
las puertas a nuevas oportunidades.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Hablar con otras personas sobre el 

Fondo Perpetuo para la Educación.
• Trabajar como voluntario en una 

escuela local.
• Regalar un libro a un niño.

Izquierda: Una clase de EnglishConnect se reúne para impartir una lección de inglés. Derecha: 
Un joven de camino a la escuela en Puerto Rico.
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Empleo
Una de las maneras en que La Iglesia de Jesucristo de los Santos 
de los Últimos Días cuida de los necesitados es proporcionando 
herramientas y servicios que ayuden a las personas a prepararse y 
obtener un empleo que les permita progresar profesionalmente y 
tener ingresos estables.

Servicios de Empleo
En Servicios de Empleo se ayuda a las personas que están 
desempleadas, que se reincorporan al mercado laboral o que 
buscan formas de mejorar su situación laboral actual. Los 
consejeros de empleo proporcionan tanto servicios presenciales 
como ayuda virtual para quienes no vivan cerca de un centro.
En Servicios de Empleo se ofrecen diversos tipos de apoyo 
para ayudar a los miembros de la Iglesia y a otras personas. Los 
consejeros ofrecen capacitación individual y grupos de Búsqueda 
activa de empleo, los cuales ayudan en todos los aspectos, desde 
la redacción del currículum y la enseñanza de técnicas para 
entrevistas, hasta la creación de redes de contactos. Para aquellos 
que buscan iniciar un negocio, en Servicios de Empleo también se 
ofrecen recursos para el trabajo por cuenta propia, que incluyen 
capacitación, asesoramiento e información sobre financiación.
En Servicios de Empleo también se ofrecen foros en línea 
“Pregunta a un experto”, talleres y seminarios web para enseñar 
técnicas de búsqueda de empleo. Estos recursos se pueden 
encontrar en Employment.ChurchofJesusChrist.org.

Servicios de Asesoría de Desarrollo 
Los consejeros de desarrollo ayudan a personas de todos 
los ámbitos de la vida a determinar y superar las barreras 
que dificultan el empleo. Dentro de cada tienda de Deseret 
Industries (DI, por sus siglas en inglés), los supervisores de 
operaciones colaboran estrechamente con consejeros de desarrollo 
para brindar un mejor apoyo a los participantes. También hay 
consejeros de desarrollo en otras ubicaciones seleccionadas que 
actualmente no cuentan con tiendas de DI.
Los consejeros de desarrollo llevan a cabo evaluaciones exhaustivas 
para determinar los puntos fuertes, los obstáculos y las estrategias 

5538 colocaciones laborales

2603 talleres virtuales realizados

3824 planes vocacionales 
individuales elaborados

Un mentor de empleo ayuda a un participante en Deseret Industries a clasificar los artículos donados.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Practicar las técnicas de entrevista con 

un amigo o un familiar que busque 
empleo.

• Ser mentor de personas que buscan 
empleo en una organización local sin 
fines de lucro.

• Compartir con las personas que 
conozcas las oportunidades laborales de 
las que estés al tanto.
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para avanzar hacia el empleo y la autosuficiencia. 
También pueden ayudar a las personas a lidiar con 
emociones difíciles, controlar el estrés y hacer cambios 
positivos en su vida. 

El Centro Humanitario
La ropa sobrante que se recibe en las tiendas DI se 
envía al Centro Humanitario, donde se clasifica para su 
distribución a personas necesitadas en diversas partes 
del mundo.
Los empleados del Centro Humanitario provienen de 
países y entornos muy diversos. Muchos han huido de 
conflictos, del hambre y de otras penurias existentes 
en sus países de origen. Se les da la oportunidad de 
obtener ingresos mientras trabajan y asisten a clases de 
inglés (que están integradas en su jornada laboral).

Deseret Industries
En 2023, Deseret Industries (DI) celebró su aniversario 
número ochenta y cinco. Desde sus comienzos, DI ha 
ayudado a personas con dificultades para encontrar 
empleo a labrarse un futuro mejor. Actualmente, 
DI cuenta con cuarenta y seis establecimientos en 
ocho estados de los Estados Unidos, en los que se 
presta servicio a un máximo de cuatro mil participantes 
en un momento dado. 
Los empleados de DI trabajan en las instalaciones 
de las tiendas y se capacitan con socios comerciales 
locales, adquiriendo una valiosa experiencia laboral 
en el comercio minorista y aprendiendo hábitos 
laborales y otras habilidades esenciales para la vida 
que les permitirán tener éxito en una industria de 
su elección. Este programa de capacitación laboral 
también está disponible para los empleados de Deseret 
Manufacturing, donde los participantes producen 
muebles básicos de madera y productos para el 
descanso. Los participantes se reúnen regularmente 
con un supervisor de operaciones, quien les brinda 
dirección y estímulo.

Servicios de Transición
La Iglesia también ofrece nueve oficinas de Servicios 
de Transición en Utah, Nevada y Arizona. En esos 
lugares, el personal y los voluntarios de Servicios de 
Transición brindan apoyo a personas de todos los 
orígenes que necesitan ayuda para integrarse en su 

comunidad. Esto podría incluir a las personas que salen 
de centros penitenciarios, que no tienen hogar o que se 
están recuperando de la trata de seres humanos. Estas 
oficinas también brindan servicios a los veteranos de 
guerra y a las personas que han emigrado de otro país.
El personal de Servicios de Transición ayuda a estas 
personas de forma temporal proporcionándoles 
alimentos, ropa, pasajes de autobús y otros artículos 
necesarios. Servicios de Transición colabora 
estrechamente con Servicios de Empleo y Servicios 
para la Familia con el fin de coordinar los planes para 
ayudar a esas personas a desarrollar autosuficiencia a 
largo plazo.

Un nuevo comienzo en la vida
Después de servir dos años en una misión para 
la Iglesia, Andre trabajó arduamente para obtener 
su licenciatura en Kinesiología. Sin embargo, 
los problemas de salud física derivados de 
un accidente anterior desembocaron en una 
adicción a los medicamentos recetados. Tras 
un período en el que se quedó sin hogar, Andre 
buscó ayuda en una oficina de Servicios de 
Transición.
El personal trabajó con Andre para evaluar su 
situación y elaborar un plan. Colaboraron con 
varios socios de la comunidad y miembros 
locales de la Iglesia para encontrar una vivienda 
subvencionada y también ayudaron a Andre a 
unirse al programa de la Iglesia para recuperarse 
de las adicciones y a encontrar trabajo, lo cual le 
permitió tener un nuevo comienzo en la vida.

“Ahora es el momento en el que podemos 
bendecir a los demás y ‘ fortalece[r] las 
manos caídas’”.
— PRESIDEN T E RUSSELL M. NEL SON , PRESIDEN T E DE 
L A  IGLESI A DE JESUCRIS TO DE LOS S A N TOS DE LOS 
ÚLT IMOS DÍ A S11

Izquierda: Personas que buscan empleo se reúnen en un centro de empleo para asistir a una reunión de grupo de Búsqueda activa de empleo. Centro: Un hombre trabaja en 
un restaurante en México. Derecha: Una misionera de servicio joven y una misionera mayor, llamadas a servir en Servicios de Empleo.
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5700 participaciones de agua 
donadas al Gran Lago Salado

140 000 árboles donados 
en Mongolia

1 153 000 kilómetros menos 
de desplazamientos gracias al 
uso del transporte público por 

parte de los empleados de Utah

Responsabilidad ambiental
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días cree que 
el cuidado de la tierra y sus recursos está estrechamente ligado 
al cuidado de los necesitados. En 2023, la Iglesia hizo esfuerzos 
continuos por cuidar del medio ambiente mediante iniciativas tales 
como la conservación y el reciclaje de agua y energía. La Iglesia 
también da prioridad a soluciones sostenibles en proyectos de labor 
humanitaria, utilizando recursos y materiales locales cuando es 
posible.

Conservación de agua
En 2023, la Iglesia se centró en desarrollar planes de administración 
del agua para todas las propiedades agrícolas de la Iglesia e instaló 
controladores inteligentes, hidrómetros, sensores de lluvia y 
sistemas de riego por goteo en muchas instalaciones de la Iglesia. 
Esta iniciativa también incluyó la adaptación de varios jardines 
de centros de reuniones para probar principios de paisajismo 
sostenible y métodos de conservación del agua en zonas propensas 
a las sequías. 
En marzo de 2023, la Iglesia donó 24 600 mil millones de litros 
(6500 mil millones de galones) de agua de riego anual al Gran Lago 
Salado de Utah, una zona donde la sequía es frecuente. Esta es una 
de las mayores donaciones permanentes de agua que jamás haya 
recibido el estado, que equivale a un suministro perpetuo de agua 
para 20 000 viviendas unifamiliares. El agua seguirá fluyendo hacia 
el lago y ayudará a preservar el entorno que lo rodea. 

Conservación de energía 
Como mayordomos de los recursos terrenales, la Iglesia se dedica 
a administrar cuidadosamente los fondos y los recursos naturales. 
Entre otras labores de conservación de energía en 2023, la Iglesia 
instaló paneles solares en muchos de sus centros de reuniones de 
todo el mundo.

Reciclaje
En 2023, la Iglesia comenzó la transición al uso de vasitos de 
plástico para la Santa Cena totalmente reciclados. Deseret 
Industries también desempeña una función importante al recibir, 
reutilizar y, en ocasiones, reciclar artículos donados que, de otro 
modo, habrían terminado en un vertedero de basura.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Aprender lo que los líderes de la Iglesia 

y otras personas han enseñado acerca 
del cuidado de la tierra.

• Buscar maneras de ahorrar energía, 
disminuir el consumo del agua y 
reducir los residuos.

• Ofrecerte como voluntario en labores 
de ayuda ante desastres para minimizar 
la carga que suponen los problemas 
medioambientales.

“Tenemos la obligación de ser 
buenos mayordomos, de transmitir 
a las generaciones futuras una 
tierra mejor de lo que la teníamos 
por medio de los hábitos y de 
los valores de una mayordomía 
prudente”.
— OBISPO L .  TODD BUDGE
SEGUNDO CONSEJERO DEL OBISPA DO 
PRESIDEN T E12

Izquierda: Una madre y sus hijos andan juntos en bicicleta en Japón. Centro: Una misionera joven de servicio a la Iglesia planta flores alrededor del Templo de Ogden. 
Derecha: Unos muelles se asientan en tierra seca en el Gran Lago Salado.
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Atención médica y 
movilidad
Durante el ministerio terrenal de Cristo, Él se preocupó 
especialmente por ministrar a las personas con discapacidades 
físicas, enfermedades y dolencias. La Iglesia de Jesucristo continúa 
con esta misión en la actualidad por medio de su labor de atención 
médica y movilidad en todo el mundo.

Vacunas
La Iglesia participa activamente en las iniciativas mundiales de 
vacunación. Un ejemplo de ello es una iniciativa apoyada por la 
Iglesia junto con UNICEF EE. UU. para mejorar las labores de 
vacunación en Zambia. Esta iniciativa, llevada a cabo junto con 
el Ministerio de Salud local y UNICEF EE. UU., ha facilitado 
el acceso de las personas a las vacunas contra el sarampión y 
la poliomielitis, lo cual ha reducido el número de brotes en la 
región. La financiación de la Iglesia también apoyó los esfuerzos 
de UNICEF por capacitar a vacunadores en Afganistán y Pakistán, 
así como una campaña del Ministerio de Salud en Perú para 
vacunar a los niños contra la poliomielitis y el sarampión.

Construcción, ampliación y renovación de 
instalaciones
La modernización de las instalaciones médicas permiten a médicos 
y enfermeras brindar una mejor atención, lo cual mejora el estado 
de la salud pública en general. Entre otros esfuerzos realizados en 
2023, la Iglesia donó herramientas biomédicas a un hospital de la 
República de Palaos y proporcionó fondos y material sanitario para 
ayudar a renovar un hospital en la región rusa de Briansk. La Iglesia 
también financió la conclusión de una nueva clínica de salud rural 
en Zimbabue y donó camas y equipo médico. Como parte de este 
proyecto, la Iglesia ayudó a renovar las viviendas del personal de la 
clínica, suministrar energía solar a las instalaciones y perforar un 
pozo para que sirviera como fuente de agua.

Atención oftalmológica
La atención oftalmológica fue una prioridad continua de ayuda 
humanitaria en 2023. La Iglesia ayudó a financiar proyectos en todo 
el mundo para tratar las cataratas y mejorar el acceso a los servicios 
de atención oftalmológica. En Mozambique, por ejemplo, la Iglesia 
ofreció chequeos oculares y tratamiento médico a muchas personas 
de comunidades rurales remotas. Además de otros proyectos en 
2023, la Iglesia donó 500 lentes intraoculares para que se utilizaran 
en operaciones de cataratas en Malasia, miles de pares de anteojos 
en Perú y un oftalmómetro de refracción para mejorar los chequeos 
oculares en Chiapas, México.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Donar al hospital local muletas y otras ayudas para la movilidad 

que no utilices.
• Informarte sobre la importancia de las vacunas y transmitir lo 

que sabes a tus amigos y vecinos.
• Ofrecerte como voluntario para facilitar los chequeos oculares 

locales y otros eventos sanitarios. 

25 786 sillas de ruedas donadas

29 proyectos relacionados 
con la visión

73 proyectos de cuidado de 
madres y recién nacidos

Entrega de sillas de ruedas 
en Honduras
Gracias a una donación de La Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días, cientos de adultos y 
niños con problemas de movilidad 
en San Pedro Sula recibieron sillas 
de ruedas y dispositivos de apoyo 
postural. Por ello, ahora disfrutan de 
mayor independencia y dignidad.
Esta fue solo una de las varias 
donaciones que realizó la Iglesia 
en 2023 y que han tenido impacto 
en miles de personas en todo el 
mundo.

Un profesional sanitario administra la vacuna contra la 
poliomielitis a un bebé en Zambia. Fotografía cortesía de 
©UNICEF/UN0663888/Schermbrucker.
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Alimentar al hambriento
Los miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días practicamos los principios de la autosuficiencia y 
procuramos ayudar a los demás a hacer lo mismo. Sin embargo, 
para muchas personas que luchan contra el hambre y otras 
necesidades temporales urgentes, resulta difícil centrarse en la 
autosuficiencia a largo plazo cuando no se están satisfaciendo 
las necesidades a corto plazo. La Iglesia procura ayudar a esas 
personas al atender las necesidades inmediatas para paliar el 
hambre, apoyar la mejora de la nutrición y fomentar la seguridad 
alimentaria a largo plazo.

Atender las necesidades inmediatas
Para ayudar a atender las necesidades inmediatas para paliar el 
hambre, la Iglesia cuenta con 123 almacenes del obispo, donde los 
líderes locales de la Iglesia pueden hacer los arreglos necesarios 
para que los miembros de sus congregaciones reciban comida y 
otros artículos sin costo alguno. Esos almacenes también donan 
productos a cientos de bancos de alimentos locales.
Tres cuartas partes del volumen total de productos que se distribuyen 
desde los almacenes del obispo provienen de productos que se 
producen o se procesan en granjas, huertos, explotaciones ganaderas 
y plantas de procesamiento de la Iglesia. Estas operaciones cuentan 
con el apoyo de voluntarios, que pueden ser miembros de la 
Iglesia, miembros de la comunidad o voluntarios de organizaciones 
nacionales.
En los lugares sin acceso a los almacenes del obispo, los líderes 
suelen llegar a acuerdos con supermercados locales para satisfacer 
estas necesidades. La Iglesia también brinda apoyo a otras 
organizaciones de todo el mundo que luchan contra el hambre 
en general. Además, los miembros de la Iglesia participan con 
frecuencia en campañas de recolección de alimentos para satisfacer 
las necesidades de sus propias comunidades.

Nutrición
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días 
está comprometida a aliviar la desnutrición y se encuentra en 
una posición única para organizar esta labor a partir de las 
comunidades locales.

530 proyectos de 
seguridad alimentaria

71 proyectos de nutrición

Proyectos implementados 
en 94 países

Izquierda: Una niña de Haití disfruta de una comida nutritiva en la escuela. © FMP/Theresa Piorr. Derecha: Un misionero mayor recoge bayas en una granja que es  
propiedad de la Iglesia.

“Jesús tiene compasión por los 
niños. Llora cuando los ve pasar 
hambre y se regocija incluso 
con el más mínimo esfuerzo por 
ayudarlos”.
— PRESIDEN TA C A MILLE N .  JOHNSON ,
PRESIDEN TA GENER A L DE L A SOCIEDA D DE 
SOCORRO13
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El acceso a los alimentos mejora la 
autosuficiencia
En 2023, La Iglesia de Jesucristo de los Santos de 
los Últimos Días trabajó con The Hunger Project a 
fin de establecer centros en Burkina Faso donde las 
comunidades locales pudieran congregarse para 
compartir recursos, incluido un molino para moler 
grano.
Este proyecto tuvo un impacto significativo en Hinmin, 
madre de cuatro hijos, que antes tenía que caminar 
largas distancias y esperar en largas filas para tener 
acceso al único molino de la aldea. Ahora Hinmin dedica 
menos tiempo y dinero al molino y obtiene harina más 
rápidamente, lo cual le da más tiempo para obtener 
ingresos y mantener a sus hijos.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Ofrecerte como voluntario y donar a tu despensa local de 

alimentos.
• Poner en marcha un huerto comunitario para paliar el 

hambre en tu zona.
• Hablar con tus amigos y familiares sobre el hambre en tu 

comunidad y lo que pueden hacer para ayudar.

En 2023, la Iglesia continuó apoyando sus 
campañas de nutrición infantil, entre ellas una 
iniciativa dirigida por la Sociedad de Socorro de 
la Iglesia, que apoya a los miembros de la Iglesia 
cuyos hijos están desnutridos. Por medio de esta 
iniciativa, los líderes y los miembros locales de la 
Iglesia reciben capacitación sobre las señales más 
comunes de desnutrición y cómo llevar a cabo 
evaluaciones de nutrición. Esta iniciativa también 
brinda apoyo para ayudar a los miembros de la 
Iglesia a obtener acceso a servicios sanitarios 
y clínicos locales, suplementos nutricionales, 
vacunas y otras ayudas para reducir los riesgos 
de desnutrición.
Como parte de sus labores humanitarias, la 
Iglesia también brindó apoyo general a los 
agricultores rurales con producción de cultivos 
ricos en nutrientes y trabajó con los sistemas 
de salud de la comunidad para fortalecer la 
educación y el acceso a alimentos terapéuticos. 
Mediante la colaboración con organizaciones 
calificadas, tales como CARE, Helen Keller 
International, Catholic Relief Services, Save the 
Children, iDE, The Hunger Project, UNICEF 
y el Programa Mundial de Alimentos, la Iglesia 
pudo ayudar a las familias de alto riesgo, de todo 
tipo de circunstancias, a recibir complementos 
alimenticios en momentos críticos, garantizando 
que las madres primerizas y los niños tengan 
acceso a la nutrición que necesitan para crecer.

Seguridad alimentaria
La seguridad alimentaria mundial continuó 
siendo una prioridad de ayuda humanitaria en 
2023. En Senegal, la Iglesia ayudó a MyAgro 
a adquirir insumos agrícolas, tales como 
fertilizantes, y brindó capacitación a miles 
de agricultores, ayudando así a fomentar la 
sostenibilidad agrícola a largo plazo. La Iglesia 
también trabajó con iDE Zambia para mejorar 
el acceso de miles de agricultores a los insumos y 
mercados, ayudándolos a aumentar sus ingresos 
y a mejorar la seguridad alimentaria en la región.
Además, la Iglesia apoyó varios proyectos para 
mejorar la seguridad alimentaria por medio de 
huertos urbanos y familiares. Por ejemplo, en 
Filipinas, la Iglesia se unió al Departamento 
de Agricultura y a la Oficina de la Industria 
Vegetal para poner en marcha un proyecto de 
agricultura urbana en la ciudad de San Juan. Este 
proyecto ayuda a los miembros de la comunidad 
a implementar prácticas agrícolas urbanas 
sostenibles mediante el cultivo de sus propios 
productos, reduciendo así la dependencia de 
suministros de alimentos externos.

Una pareja trabaja en su huerto en Taiwán.
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Apoyo a las necesidades de 
vivienda
Hay muchas razones por las que una persona podría quedarse sin 
hogar. Podría tratarse de una circunstancia temporal provocada por 
un desastre natural, un conflicto u otra situación extrema. En otros 
casos, podría ser el resultado de la pérdida de empleo, problemas 
de salud mental, adicciones o simplemente de circunstancias 
desafortunadas. Sea cual sea la causa, La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días proporciona una importante ayuda 
humanitaria para hacer frente a los problemas de vivienda de 
maneras que brinden privacidad, seguridad y dignidad para todos.

Hacer frente a la falta de vivienda
La Iglesia cuenta con nueve oficinas de Servicios de Transición 
en los Estados Unidos. El personal de estas oficinas recibe 
capacitación para ayudar a las personas sin hogar a sentir amor 
y apoyo a medida que procuran mejorar sus circunstancias. En 
Servicios de Transición se ayuda con las necesidades temporales 
inmediatas y se remite a las personas a los recursos comunitarios 
locales para que reciban apoyo en cuestiones de salud mental, 
adicciones o necesidades laborales. En otros lugares de los Estados 
Unidos y de todo el mundo, la Iglesia aporta fondos de ayuda 
humanitaria y donaciones para apoyar a organizaciones que 
atienden a las personas sin hogar.

Refugios de emergencia
Entre otras iniciativas realizadas en 2023, la Iglesia colaboró con 
ShelterBox para proporcionar tiendas de campaña a más de mil 
familias desplazadas por el conflicto en Yemen. La Iglesia también 
abrió centros de reuniones como refugios temporales y proporcionó 
vales de hoteles a los residentes desplazados por los incendios 
forestales ocurridos en Maui.

Ayudar a las personas vulnerables
La Iglesia colaboró con varias organizaciones para ayudar a las 
comunidades vulnerables con mayor riesgo de quedarse sin hogar 
(como aquellos que buscan refugio o asilo). Por ejemplo, la Iglesia 
trabajó con la Dimensión Episcopal de la Pastoral de Movilidad 
Humana de la Conferencia del Episcopado Mexicano para donar 
equipamiento a once refugios y cuatro comedores comunitarios, 
ayudando así a miles de personas a tener acceso a refugio, ropa, 
asistencia jurídica y otros recursos.

374 proyectos que sirven 
a personas sin hogar

11 063 personas que tuvieron 
acceso a los recursos de 
Servicios de Transición

Empezar de nuevo en un 
nuevo país
Nadia y su familia se mudaron a los 
Estados Unidos en 2023. Debido a 
problemas de salud, ella y su esposo 
tuvieron dificultades para encontrar 
trabajo en su nuevo hogar, a pesar de 
tener un alto nivel educativo.
Con la ayuda de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días, así como de la 
institución Lao Family Community 
Development, Nadia y su esposo 
pudieron recibir ayuda económica 
para poder pagar el alquiler y evitar 
quedarse sin hogar. Gracias a esa 
ayuda en un momento crítico, Nadia 
y su esposo pudieron centrarse en 
la búsqueda de empleo, lo que les 
permitió lograr más autosuficiencia.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Ofrecerte como voluntario en un centro 

de evacuación local o en la oficina local 
de la Cruz Roja o de la Media Luna 
Roja.

• Apadrinar a una familia que busque 
refugio en tu zona.

• Hablar con tus vecinos sobre las 
necesidades de las personas sin hogar 
en tu comunidad.

Izquierda: Una familia desplazada en Siria recibe un kit de refugio y otros materiales necesarios. 
Fotografía cortesía de ShelterBox USA. Derecha: Unos voluntarios locales ayudan a preparar camas 
en un refugio para personas sin hogar en California.
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Salud mental
Las dificultades relacionadas con la salud mental y emocional 
pueden hacer que las personas se sientan limitadas en su capacidad 
de conectarse con los demás o de contribuir plenamente al mundo 
que las rodea. Al buscar tratamiento para esos problemas, a 
menudo pueden sentir más gozo y satisfacción y aprender a ser más 
resilientes.
Por medio de una referencia de su obispo, los miembros de la 
Iglesia que estén afrontando problemas mentales o emocionales 
pueden recibir atención y recursos de Servicios para la Familia 
sin costo alguno. En Servicios para la Familia también se ofrecen 
consultas a los líderes de la Iglesia para apoyar sus esfuerzos por 
ministrar a los miembros necesitados. Hay orientación disponible 
para las personas de manera individual, matrimonios, familias, 
madres y padres solteros que esperan un bebé y los misioneros de  
la Iglesia.
Un recurso que se ofrece por medio de Servicios para la Familia 
es Sanación mediante el Salvador: Programa para recuperarse de las 
adicciones. Este programa proporciona apoyo a los miembros 
de la Iglesia y a otras personas que luchan contra las conductas 
compulsivas, y también ofrece grupos de apoyo a sus familiares. 
Asimismo, la Iglesia ofrece grupos de autosuficiencia sobre 
Hallar fortaleza en el Señor: Resiliencia emocional, que ayuda a los 
participantes a aprender habilidades para resistir los desafíos de la 
vida.
Además, Servicios para la Familia proporciona atención 
emocional durante las crisis. Por ejemplo, en 2023, se enviaron 
equipos de terapeutas profesionales a Maui, Hawái, para brindar 
apoyo emocional a los miembros de la Iglesia afectados por los 
devastadores incendios forestales.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Demostrar amor y bondad semejantes a los de Cristo hacia tu 

prójimo; nunca se sabe por lo que están pasando.
• Apoyar el programa para recuperarse de las adicciones y los 

grupos de resiliencia emocional de tu zona.
• Recibir la capacitación titulada “Preguntar, persuadir, referir” 

para saber cómo apoyar a las personas a tu alrededor que 
puedan estar teniendo pensamientos suicidas.

218 170 horas de terapia

97 países en los que Servicios 
para la Familia presta servicio

2926 reuniones semanales para 
recuperarse de las adicciones

Recuperar la esperanza
Cuando Lucy* se enteró de que 
Servicios para la Familia había creado 
un grupo de apoyo en Europa para 
sobrevivientes de abuso sexual, 
sintió una renovada sensación 
de esperanza y pertenencia. 
Estos grupos son ofrecidos por la 
Iglesia y facilitados por terapeutas 
capacitados.
Debido a su participación, Lucy 
comenzó a descubrir cómo su 
experiencia la había afectado 
psicológica, emocional y 
espiritualmente. “La esperanza me 
abandonó hace mucho tiempo”, dice 
Lucy, “pero ahora está volviendo”.
* Se ha cambiado el nombre

“¡Qué bendición es que 
podamos […] ayudar a llevar 
alivio emocional, espiritual y 
físico a quienes nos rodean!”.
— HERM A N A J .  A NE T T E DENNIS
PR IMER A CONSEJER A DE L A PRESIDENCI A 
GENER A L DE L A SOCIEDA D DE SOCORRO14

Izquierda: Una joven sonríe mientras admira la vista con sus amigas. Centro: Reunión de un grupo para recuperarse de las adicciones. Derecha: Unos miembros de la Iglesia 
dirigen un curso de resiliencia emocional y participan en él.
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Autosuficiencia
Los miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días creen en ser autosuficientes. Cuando somos capaces 
de cuidar de nosotros mismos, podemos centrarnos mejor en los 
dos grandes mandamientos del Salvador: amar a Dios y amar al 
prójimo. 

Grupos de autosuficiencia
La Iglesia ofrece varios grupos diseñados para ayudar a los 
miembros a desarrollar autosuficiencia. Los participantes 
pueden aprender cómo iniciar un negocio, administrar las 
finanzas, encontrar empleo y mucho más, y el impacto puede ser 
significativo.
Osvaldo, por ejemplo, perdió las dos manos en un terrible 
accidente cuando era niño. Quería ser autosuficiente, así que asistió 
a varios de los grupos de autosuficiencia de la Iglesia en la ciudad 
de Paraguay donde vive. En esos grupos, aprendió habilidades de 
finanzas personales y de búsqueda de empleo, así como la manera 
de ser emocionalmente resiliente. Gracias a esto, pudo conseguir 
un trabajo en telemarketing y luego iniciar su propio negocio de 
impresión y fotografía.

Labor humanitaria
Si bien la Iglesia trabaja para satisfacer las necesidades inmediatas 
a través de numerosas iniciativas humanitarias, siempre lo hace con 
el objetivo de elevar a las personas hacia la autosuficiencia a largo 
plazo.
En Dakota del Sur, por ejemplo, la Iglesia donó equipos de 
procesamiento de alimentos a miembros de la tribu Sisseton-
Wahpeton Oyate con el fin de proporcionarles más medios para 
ganarse la vida por sí mismos. La Iglesia también colaboró con la 
organización sin fines de lucro Upwardly Global para ayudar a los 
inmigrantes de alto nivel educativo de los Estados Unidos a recibir 
credenciales para continuar su carrera profesional como médicos, 
dentistas, maestros u otras funciones.

14 643 grupos de autosuficiencia 
se llevaron a cabo

110 019 participantes 
completaron un grupo

90 países con participantes

Desarrollar la 
autosuficiencia a través de 
nuevas habilidades
Tras pasar su adolescencia luchando 
contra la adicción, Amy comenzó a 
asistir a reuniones de Alcohólicos 
Anónimos y a trabajar para 
mantenerse sobria. Sin embargo, 
debido a sus antecedentes, tuvo 
dificultades para conseguir un 
empleo que le permitiera mantener a 
sus hijos.
Fue entonces cuando descubrió 
Pawsperity, una escuela de 
peluquería canina sin fines de 
lucro diseñada para ayudar a las 
personas necesitadas a volverse 
más autosuficientes. Gracias a un 
donativo de La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días, 
Pawsperity pudo triplicar el número 
de alumnos a los que ayuda. Amy 
pudo inscribirse en el programa 
y aprender no solo técnicas de 
aseo de mascotas, sino también 
habilidades para la vida, tales como la 
atención plena, la autopercepción y la 
comunicación.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Inscribirte en un grupo de 

autosuficiencia de tu zona.
• Compartir tus habilidades enseñando 

una clase en tu comunidad.
• Ofrecerte como voluntario en un 

proyecto que ayude a otras personas a 
desarrollar autosuficiencia.

Un grupo de autosuficiencia se reúne en Sudáfrica. 
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Dos miembros de la comunidad se abrazan tras los incendios forestales en Maui.

Ayuda en todo el mundo

“Durante casi una década, el Programa Mundial de Alimentos y La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días han colaborado para proporcionar 
alimentos y otra ayuda crucial a las personas más vulnerables de todo el 
mundo. En esta época de necesidad sin precedentes en el mundo, estamos 
agradecidos por el apoyo de la Iglesia, que ofrece una cuerda salvavidas a 
millones de personas hambrientas, así como esperanza en un futuro mejor”.
—BARRON	SEGAR,	PRESIDENTE	Y	DIRECTOR	EJECUTIVO	DEL	PROGRAMA	MUNDIAL	DE	ALIMENTOS	EN	EE. UU.
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África
En 2023, la Iglesia trabajó para reducir la pobreza y aumentar la 
seguridad alimentaria y el acceso a agua potable, instalaciones 
sanitarias, educación y servicios médicos en toda África. Esta labor 
está sentando mejores bases para las comunidades a las que se 
presta servicio y refleja el compromiso de la Iglesia de atender las 
necesidades básicas y preservar la dignidad humana.

Acceso a alimentos y al agua potable
En Kenia, la Iglesia colaboró con BOMA, una organización 
sin fines de lucro que tiene como objetivo mejorar la seguridad 
alimentaria y la nutrición, fomentar medios de vida sostenibles, 
capacitar a los beneficiarios para que estén preparados ante 
una crisis económica y apoyar la formación académica. Más de 
mil participantes recibieron capacitación en la creación de “huertos 
domésticos”, donde sus comunidades pueden abastecerse de 
vegetales cultivados localmente. El resultado fueron 204 huertos 
que ahora proporcionan a las familias acceso a alimentos nutritivos.
En Hhohho, Esuatini, la Iglesia y WaterAid colaboraron para llevar 
agua potable a más de 1200 personas de la comunidad. El proyecto 
incluyó un estudio hidrogeológico y proporcionó construcción, 
mano de obra y maquinaria, dando como resultado dos sistemas de 
abastecimiento de agua alimentados por energía solar.

572 proyectos de ayuda 
humanitaria

57 proyectos de agua potable, 
higiene y saneamiento

131 proyectos de seguridad 
alimentaria/nutrición

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Participar en un proyecto de huerto 

comunitario.
• Hablar con tu institución académica 

local sobre las necesidades existentes.
• Enseñar a alguien lo que sabes sobre 

el cuidado de un recién nacido (o 
aprender más tú mismo).

“La colaboración con la Iglesia 
está […] transformando vidas y 
garantizando que nadie se quede 
atrás”.
— E V ELY N MERE ,
DIREC TOR A DE PROGR A M A S DE 
WAT ER A ID NIGER I A

Una mujer de Ghana recibe el don de la vista tras una operación de cataratas. Fotografía cortesía de Daybreak Vision Project.

Una madre y su hijo reciben albergue y apoyo nutricional en el campo de refugiados de Ifo, en Kenia.
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Formación académica
En la remota aldea de Ngaremara, en Kenia, la Iglesia trabajó 
con BOMA para facilitar el espíritu emprendedor de las mujeres 
locales, proporcionándoles una fuente de ingresos continua 
para sus familias y una manera de mejorar su estatus en sus 
comunidades. Gracias a las actividades de tutoría y capacitación, 
las mujeres aprendieron a entender el costo de los productos en 
el mercado. Por ejemplo, aprendieron a comprar suministros en 
grandes cantidades para reducir los costos de transporte frecuentes 
y aumentar sus ganancias.

Atención médica y discapacidades 
En Abuya, Nigeria, la Iglesia donó equipos sanitarios al Centro 
Médico Federal, que incluían máquinas y sillas de diálisis, 
incubadoras y cunas para bebés, camas de hospital y monitores 
para pacientes. Además, la Iglesia ayudó a construir una planta de 
ósmosis inversa con el fin de proporcionar agua potable a la unidad 
de diálisis. 
La Iglesia también dio prioridad a la atención materna y neonatal, 
trabajando con el gobierno local de Enugu, Nigeria, para 
proporcionar capacitación práctica sobre reanimación neonatal y 
otras técnicas. Asimismo, la Iglesia colaboró con UNICEF en la 
creación de programas de tutoría en Tanzania, Kenia y Etiopía, con 
el establecimiento de centros de aprendizaje para mejorar la calidad 
de la atención materna y neonatal.
En las afueras de Harare, en Zimbabue, los voluntarios terminaron 
de construir una nueva clínica con baños y duchas. El personal 
de la Iglesia se coordinó con el Ministerio de Salud local para 
mejorar las viviendas del personal de la clínica y proporcionar agua 
potable a través de un pozo alimentado por energía solar. Más de 
3500 miembros de la comunidad de Rwizi se beneficiaron de esta 
iniciativa. 

Bendecir no a uno, sino a 
muchos
Raphael es un agricultor de Zambia 
que tenía dificultades con el bajo 
rendimiento de sus campos de 
cebollas, así como con los problemas 
frecuentes de plagas y enfermedades. 
Por medio de iDE (International 
Development Enterprises) en 
Zambia, con el apoyo de La Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días, Raphael pudo recibir 
capacitación sobre técnicas de 
desarrollo sostenible que pudieran 
aumentar su producción de cebollas y 
otros cultivos rentables. iDE también 
le proporcionó semillas de cebolla y 
lo ayudó a instalar un equipo de riego 
por goteo en su campo.
Con esta ayuda, Raphael ha mejorado 
la producción de cultivos y la 
resistencia a las plagas. Tuvo tanto 
éxito que fue seleccionado por 
iDE Zambia para capacitar a otros 
agricultores sobre la producción 
de cebollas, tomates, cacahuetes 
(maníes) y otros cultivos, lo cual le 
permitió bendecir a otras personas 
con un mayor acceso a alimentos e 
ingresos.

Izquierda: Una mujer muestra su puesto en el mercado durante las visitas de ministración de la presidenta Camille N. Johnson, de la Presidencia General de la Sociedad 
de Socorro, y de Bonnie H. Cordon, de la Presidencia General de las Mujeres Jóvenes, en África. Derecha: Una madre vierte agua limpia sobre las manos de su hija, en 
Madagascar.
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Asia
Entre otras iniciativas, la Iglesia trabajó en 2023 para abordar 
cuestiones relacionadas con la atención médica, la formación 
académica, el agua potable y el saneamiento en toda Asia. Esta 
labor demuestra que aun las contribuciones más pequeñas pueden 
marcar una enorme diferencia para alguien necesitado.

Atención médica
En muchas regiones de Asia, los hospitales se ven obstaculizados 
por la falta de acceso a capacitación, equipos actualizados e 
instalaciones adecuadas. En 2023, la Iglesia se centró en mejorar la 
atención médica en toda la región, especialmente en Camboya. Por 
ejemplo, en el Hospital Provincial Kampong Thom, la Iglesia ayudó 
a renovar varios edificios, proporcionó nuevos equipos y ayudó 
a capacitar al personal médico sobre cirugías laparoscópicas y 
reanimación neonatal. Gracias a ello, miles de personas de la región 
pueden tener acceso a la atención médica que necesitan y disfrutar 
de plazos de recuperación más cortos y tasas de mortalidad más 
bajas.
Entre otras iniciativas, la Iglesia también proporcionó:
• Capacitación sobre reanimación y estabilización neonatal 

para profesionales médicos de comunidades rurales de 
Indonesia.

• Aparatos de ecografía, camas de parto y otros equipos 
médicos en Malasia.

• Tablas espinales para ambulancias, así como bombas 
de infusión y de jeringa para utilizarlas en unidades de 
cuidados intensivos en Tailandia.

Formación académica
En 2023, la Iglesia se esforzó por promover la formación académica 
de los estudiantes de toda Asia. En Camboya, por ejemplo, los 
alumnos pudieron disfrutar de nuevos techos, pisos, lavabos, 
bombas de agua y otras instalaciones sanitarias en sus escuelas, lo 
que les permitió centrarse más en sus estudios. Del mismo modo, 
en Mongolia, la Iglesia colaboró con funcionarios gubernamentales 

305 proyectos de ayuda 
humanitaria

81 proyectos educativos

78 proyectos de mejora 
de hospitales

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Visitar a los enfermos en el hospital 

local.
• Ofrecerte como voluntario para dar 

clases particulares o leerles a los niños 
de tu zona.

• Enseñar a otras personas a lavarse las 
manos y otras prácticas recomendadas 
para evitar enfermedades.

Izquierda: Una familia recibe atención oftalmológica en un centro oftalmológico de la India. Derecha: Dos hombres trabajan en su huerto en Tailandia.
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y escolares de Tov Aimag para proporcionar mil mochilas a los 
jóvenes alumnos cuyos padres no podían costear los útiles escolares. 

Agua potable y saneamiento
El acceso al agua potable mejora la seguridad y la autosuficiencia 
de todos. En Turkmenistán, la Iglesia trabajó con Cáritas para 
restaurar y ampliar dos sistemas de suministro de agua e impartir 
capacitación en cuanto a saneamiento, higiene y prácticas seguras 
de manipulación de residuos, beneficiando así a miles de residentes.
En Baganuur, Mongolia, la Iglesia trabajó con el departamento 
local de aguas para instalar equipos de esterilización ultravioleta 
del agua en todas las estaciones de bombeo de la zona. Eso 
permitió que decenas de miles de personas de Baganuur disfrutaran 
de acceso a agua potable en todas las estaciones de bombeo de la 
zona.

Una vida mejor después de 
un desastre
Cuando un terremoto de magnitud 
5,6 sacudió Java Occidental, 
en Indonesia, Ibu y su esposo 
perdieron su casa. Con la ayuda 
de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días y de otras 
organizaciones no gubernamentales, 
Ibu y su esposo recibieron un 
paquete de ayuda que les permitió 
instalar un refugio temporal sobre su 
hogar y comenzar a reconstruir su 
vida.
Gracias a esa ayuda, Ibu pudo abrir 
una pequeña tienda y empezar 
a ganarse la vida para su familia, 
lo que los ha ayudado a seguir 
recuperándose de ese desastre.

“La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días nos 
permite llegar a las comunidades 
más vulnerables de todo el 
mundo con ayuda esencial 
cuando más la necesitan”.
— K ERRI MURR AY,  PRESIDEN TA DE 
SHELT ERBOX US A

Una madre y su hija en un parque de Hong Kong.
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Ayuda en todo el mundo

Australia, Filipinas  
y el Pacífico
Los habitantes del Pacífico se enfrentan a frecuentes desastres 
naturales, como tifones, inundaciones, erupciones volcánicas 
y terremotos. En muchos lugares, también hay necesidades 
relacionadas con el agua potable y la formación académica. La 
Iglesia se ha mostrado activa a la hora de abordar cada tipo de 
desafío.

Desastres naturales
En 2023, muchas escuelas de las naciones del Pacífico sufrieron 
daños a causa de tifones e inundaciones. Como respuesta, la Iglesia 
proporcionó materiales de construcción y mobiliario para renovar 
las aulas. En Australia, la Iglesia también apoyó los trabajos de 
reconstrucción tras las devastadoras inundaciones en la región 
centro-oeste.

Formación académica
En Filipinas, la Iglesia colaboró con Mundo Posible para 
proporcionar puntos de acceso comunitarios, conocidos como 
servidores RACHEL, a escuelas rurales sin acceso a internet, lo que 
les permitió ofrecer a los alumnos educación de mayor calidad.

Agua y saneamiento
La persistente sequía y la subida del nivel del mar han provocado 
una crisis de agua en la nación insular de Kiribati. El contenido 
de sal de las fuentes de agua de las islas exteriores las ha hecho 
cada vez menos seguras para beber. Como respuesta, la Iglesia 
está trabajando con CDE Suez Pacific para diseñar e instalar 
unidades de desalinización de agua en cinco comunidades de las 
islas exteriores, que proporcionarán agua potable segura a cinco 
mil residentes en los años venideros.

99 proyectos educativos

54 proyectos de atención médica

28 proyectos de ayuda 
ante emergencias

Ver un futuro prometedor
James, asesor académico de una 
universidad de las Islas Salomón, 
perdió la vista debido a unas 
cataratas provocadas por la diabetes. 
Ese problema complicó su situación 
laboral y su capacidad para cuidar de 
sus dos hijos pequeños. James estuvo 
ciego durante nueve meses antes de 
poder recuperar la vista gracias a una 
intervención quirúrgica en el Centro 
Oftalmológico Regional del país. Esta 
operación fue posible gracias a una 
contribución de material quirúrgico 
que la Iglesia hizo a la Fundación Fred 
Hollows NZ.
“Alabo al Señor por haber podido 
volver a ver”, dice James. “Tengo un 
futuro prometedor”.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Leerle a un niño.
• Llevar a un vecino a una consulta 

médica.
• Aprender a preparar comidas ricas 

en nutrientes y hablar con amigos y 
familiares sobre lo que has aprendido.

Unas jóvenes participan en un proyecto de servicio en Australia.
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Ayuda en todo el mundo

El Caribe
En 2023, la Iglesia centró su labor en el Caribe en la atención 
médica y el empleo.

Atención médica
En la República Dominicana, veinticuatro estudiantes pudieron 
recibir capacitación como técnicos biomédicos gracias a las becas 
concedidas por la Iglesia. La Iglesia también proporcionó un 
ecógrafo para mejorar la atención materna en el Hospital Regional 
Materno Infantil de Santa Cruz de Mao.

Empleo
Para ayudar a hacer frente al desempleo, la Iglesia colaboró con 
la Fundación Innovati para educar a los miembros de la Iglesia en 
la República Dominicana sobre cómo llevar un negocio. Como 
parte de este proyecto, los participantes recibieron seis meses de 
asesoramiento, lo que les permitió recibir ayuda personalizada para 
hacer crecer su negocio.

Recibir ayuda y esperanza
Margarita había vivido muchas tormentas antes de que el 
huracán Fiona azotara su casa en Puerto Rico. Sin embargo, 
debido a su edad avanzada, en esa ocasión tuvo dificultades 
para salir de la casa y comprar los productos que necesitaba.
Afortunadamente, voluntarios locales le llevaron estuches de 
higiene con jabón, champú, pasta de dientes y otros artículos. 
Esos estuches de higiene —proporcionados por Project HOPE 
con financiación de la Iglesia— se pusieron a disposición de 
los residentes ancianos o vulnerables, como Margarita.

28 proyectos de 
atención médica

26 proyectos de ayuda 
ante emergencias

22 proyectos educativos

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Ofrecerte como voluntario en una 

organización sin fines de lucro de tu 
comunidad.

• Reunirte con líderes de la sociedad 
local para conocer mejor sus 
prioridades en materia de atención 
médica pública.

• Remitir a un amigo a uno de los grupos 
de autosuficiencia de la Iglesia sobre 
cómo iniciar un negocio.

“La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ha 
demostrado un compromiso 
inquebrantable apoyando la 
misión de UNICEF de llegar a 
los niños de todo el mundo con 
servicios de salud y nutrición 
que salvan vidas”.
— MICH A EL J .  N Y ENHUIS ,
PRESIDEN T E Y D IREC TOR EJECU T I VO DE 
UNICEF EE .  UU.

Un cirujano de la República Dominicana se prepara para realizar una intervención médica. 
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Centroamérica y 
Sudamérica
En 2023, la labor humanitaria de la Iglesia en Centroamérica y 
Sudamérica se centraron principalmente en apoyar la respuesta 
ante emergencias, la formación académica y la atención médica.

Desastres naturales
Entre otras iniciativas, la Iglesia colaboró con los líderes locales 
para brindar ayuda a los afectados por las inundaciones y los 
deslizamientos de tierra en São Paulo, Brasil. Las donaciones 
incluyeron colchones y ropa de cama, artículos de higiene y 
materiales de limpieza. Los miembros de la Iglesia también 
desempeñaron una función crucial y se ofrecieron activamente para 
garantizar la distribución de esas provisiones a los necesitados.
Del mismo modo, cuando se desataron varios incendios forestales 
en Chile, la Iglesia se movilizó para prestar ayuda. Además 
de proporcionar herramientas para ayudar a las comunidades 
locales a limpiar los escombros, los líderes locales de la Iglesia 
se organizaron para ayudar a restablecer las conexiones de agua 
dañadas. Los miembros de la Iglesia también se unieron para 
recolectar y preparar donaciones de alimentos, pañales y artículos 
de higiene personal en beneficio de quienes resultaron afectados 
por los incendios.

Formación académica
En Montevideo, Uruguay, cientos de jóvenes miembros de la 
Iglesia se ofrecieron para preparar paquetes de útiles escolares 
para alumnos de escuelas rurales. Esta labor ayudó a mejorar la 
asistencia a la escuela y el rendimiento académico en toda la región.
La Iglesia trabajó también en la renovación de aulas y proporcionó 
equipamiento donado para ayudar en el aprendizaje de los 
alumnos. En Panamá, por ejemplo, la Iglesia donó cientos de 
computadoras al Ministerio de Educación, ayudando así a cientos 
de alumnos a tener un mayor acceso a las oportunidades de 
aprendizaje en línea.

39 proyectos educativos

33 proyectos de ayuda 
ante emergencias

75 proyectos de atención médica

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Ofrecerte como voluntario en una 

organización sin fines de lucro local 
que ayude a las personas afectadas por 
desastres naturales.

• Donar material educativo a las 
instituciones educativas de tu localidad.

• Consultar SirveAhora.org para buscar 
oportunidades de ayudar a los enfermos 
de tu zona.

Izquierda: Una familia de Bolivia alimenta a sus hijos pequeños con una comida nutritiva. Derecha: Un hombre ayuda en un proyecto de servicio en Perú.
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Atención médica
En 2023, los miembros de la Iglesia de Centroamérica y Sudamérica 
participaron en campañas de donación de sangre para ayudar a 
hospitales y pacientes locales. La Iglesia también proporcionó 
equipamiento, capacitación y otras ayudas a las instalaciones 
médicas y las iniciativas sanitarias en toda la región. En El 
Salvador, por ejemplo, la Iglesia colaboró con el Instituto Nacional 
de Santa Ana para proporcionar anteojos a cientos de alumnos.

Un instrumento para lograr 
sus metas
Durante años, Shirly, una joven 
guatemalteca, no tuvo medios para 
comprar su propia silla de ruedas. 
Por el contrario, se vio obligada a usar 
una silla de ruedas prestada, que 
lamentablemente no se adecuaba a 
su estado ni a sus necesidades físicas.
Sin embargo, en 2023 todo eso 
cambió. Gracias a la colaboración 
entre La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días y 
Fundabiem Guatemala, Shirly pudo 
conseguir una silla de ruedas que 
podía ajustarse a sus necesidades. 
Shirly dijo: “Esta silla de ruedas […] 
será el instrumento que me permitirá 
lograr mis metas”15.

“Al apoyar programas en 
Centroamérica, Sudamérica y 
África, la Iglesia ha sido uno 
de nuestros colaboradores más 
influyentes para demostrar 
la eficacia de un modelo de 
prestación sostenible de servicios 
de agua y saneamiento”.
—S A MSON H A ILU - B EK ELE ,   CODIREC TOR 
EJECU T I VO DE WAT ER F OR PEOPLE

Izquierda: Unos alumnos de El Salvador reciben anteojos. Derecha: Un hombre ayuda a limpiar tras un incendio forestal en Chile.

Un joven participa en un proyecto de servicio en Perú.
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Ayuda en todo el mundo

Europa
En 2023, las actividades de ayuda humanitaria de la Iglesia en 
Europa se centraron en gran medida en ayudar a las poblaciones 
afectadas por conflictos civiles y desastres naturales, muchas de 
las cuales necesitaban refugio y otros servicios básicos, así como 
atención sanitaria mental y física.

Respuesta ante emergencias
Tras los daños causados por los violentos terremotos ocurridos 
en febrero, la Iglesia colaboró con la Autoridad de Gestión de 
Desastres y Emergencias y el Ministerio de Salud de Turquía 
para proporcionar una amplia ayuda a los sobrevivientes. Gracias 
a esa colaboración, se instalaron cinco hospitales móviles y 
quinientos contenedores para alojamiento, y se proporcionaron 
alimentos, agua y artículos de higiene para ayudar a miles de 
personas y familias.

Ayudar a las poblaciones vulnerables
En algunas regiones de Europa, en 2023 se observó un aumento del 
número de personas que se esforzaban por conservar su vivienda, 
ya fuera debido a conflictos o a problemas personales. La Iglesia 
respondió con varios proyectos para abordar el problema de las 
personas sin hogar, entre ellos un proyecto en Italia con Progetto 
Arca para proporcionar ropa y alimentos a los necesitados. El 
proyecto incluía una cocina móvil, que permitía que se sirviesen 
comidas calientes a personas necesitadas en siete ciudades. 

Salud mental y física
Con el conflicto en curso en Ucrania, la Iglesia ofreció primeros 
auxilios psicológicos y atención emocional a personas afectadas 
por la violencia y los desplazamientos. Voluntarios de la Iglesia 
en Portugal también confeccionaron lazos solidarios para apoyar 
la investigación del cáncer de mama. Y en Rusia, la Iglesia donó 
dispositivos para ayudar a los niños con deficiencias visuales y 
trastornos del habla.

79 proyectos de ayuda 
ante emergencias

37 proyectos de emergencia 
centrados en ayudar a 
personas desplazadas

242 proyectos centrados 
en ayudar a otras 

poblaciones vulnerables

El cuidado psicológico y 
físico marca la diferencia
Cuando el conflicto destruyó su 
ciudad en Ucrania, Olga y su familia 
se vieron obligados a abandonar su 
hogar. La experiencia afectó mucho 
la salud mental y física de la familia, 
que no tenía dinero para alquilar 
un apartamento. Afortunadamente, 
recibieron ayuda por medio de la 
colaboración entre Médicos por 
los Derechos Humanos y La Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días.
Gracias a este proyecto, Olga ha 
podido recibir la atención médica 
y psicológica necesaria, así como 
alojamiento. “Estamos muy 
agradecidos con todos los que 
se preocupan por nosotros y nos 
ayudan”, dice Olga.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Averiguar más sobre las necesidades de 

las poblaciones vulnerables de tu zona.
• Consolar a un amigo o vecino que 

pueda estar viviendo un momento 
difícil.

• Ofrecerte como voluntario para un 
proyecto de limpieza de la comunidad.

Izquierda: Un grupo de refugiados ucranianos recibe apoyo emocional por parte de terapeutas. 
Fotografía por cortesía de MEDU. Derecha: Personas sin hogar en Roma esperan en una fila para 
recibir alimentos y ropa. Fotografía cortesía de Progetto Arca.
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Ayuda en todo el mundo

Medio Oriente
En 2023, La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días 
colaboró con varias agencias internacionales de socorro en Gaza 
e Israel con el fin de proporcionar recursos económicos para la 
atención médica y de salud mental crítica, entre otras necesidades. 
Además, la Iglesia trabajó para atender diversas necesidades en 
todo el Medio Oriente, entre ellas las de asistencia médica, empleo 
y ayuda a poblaciones vulnerables.

Atención médica
En la región kurda de Irak, la Iglesia continuó apoyando al Centro 
para el Desarrollo de la Enfermería y la Obstetricia. Esta ambiciosa 
iniciativa conjunta con el gobierno local y organizaciones 
comunitarias tiene como objetivo mejorar la atención médica 
materna y neonatal en la región brindando capacitación y apoyo a 
enfermeras y comadronas. Este proyecto pone de relieve la función 
crucial que desempeñan las mujeres en el fortalecimiento de sus 
comunidades.

Empleo
En 2023, la Iglesia continuó su labor para apoyar las iniciativas de 
empleo en Medio Oriente. Por ejemplo, la Iglesia trabajó con la 
Asociación Cristiana de Mujeres Jóvenes (YWCA, por sus siglas en 
inglés) para hacer frente a la elevada tasa de desempleo en Jordania. 
Por medio de esa colaboración, la Iglesia financió programas de 
capacitación en oficios que ayudaron a los ciudadanos jordanos, así 
como a muchos ciudadanos sirios que viven en ese país, a aprender 
un oficio y conseguir empleo.

Ayuda a poblaciones vulnerables
La ayuda humanitaria de la Iglesia en Marruecos está teniendo un 
impacto significativo en segmentos de la población que la sociedad 
suele pasar por alto. Entre otras iniciativas en 2023, la Iglesia 
proporcionó espacios para actividades al aire libre y dormitorios 
para el Centro de Autismo Passerelle. Este centro enseña a jóvenes 
con autismo habilidades básicas para ayudarlos a volverse más 
autosuficientes, así como habilidades especializadas en agricultura, 
deporte, música y arte. Esta labor aumenta la posibilidad de 
obtener empleo para los jóvenes residentes del centro y mejora su 
calidad de vida.

53 proyectos centrados en 
ayudar a mujeres y niños

25 proyectos de atención médica

78 proyectos de ayuda 
ante emergencias

Una familia de Pakistán se reúne en un refugio después de que las inundaciones los desalojaran de 
su hogar. Fotografía cortesía de ShelterBox.

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Donar mantas para bebés al hospital 

local.
• Enseñar a los niños de tu comunidad 

acerca de la higiene y el saneamiento.
• Ofrecerte como voluntario en un 

centro de reasentamiento que apoye a 
las personas que buscan refugio en tu 
comunidad.

Recuperación tras las 
inundaciones en Pakistán
Cuando las inundaciones asolaron la 
aldea de Ghulam, en Pakistán, a ella 
y a su esposo les resultó difícil salvar 
algo de su casa. El embarazo de ella 
y la discapacidad de él también les 
impidieron salvar su ganado, que era 
su único medio de ingreso.
La Iglesia de Jesucristo de los Santos 
de los Últimos Días colaboró con 
ShelterBox EE. UU. e Islamic Relief 
para proporcionar subvenciones en 
efectivo a Ghulam y a otras familias 
afectadas por las inundaciones. 
Con esa subvención, Ghulam está 
comenzando el camino hacia la 
recuperación, comprando alimentos, 
ropa y cabras para volver a poner en 
marcha su negocio familiar.
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Norteamérica
Entre los numerosos proyectos de ayuda humanitaria emprendidos 
en Norteamérica en 2023, la Iglesia realizó grandes esfuerzos 
para ayudar a las personas afectadas por la falta de vivienda, la 
inseguridad alimentaria, los abusos y los desastres naturales. 

Viviendas
En Canadá, la Iglesia donó fondos al refugio para personas sin 
hogar Old Brewery Mission, uno de los más antiguos del país. La 
contribución ayudó al refugio a modernizar sus instalaciones y 
servicios, proporcionando así un entorno más seguro y saludable 
y una mayor privacidad y dignidad para los residentes. A partir de 
ahora, el refugio renovado podrá acoger a 197 personas cada noche.
La Iglesia también ha trabajado con varias organizaciones 
para reasentar a personas que buscan refugio o asilo. Entre 
ellas se encuentran la Conferencia de los Obispos Católicos de 
Estados Unidos, el Comité Internacional de Rescate, el Comité 
Estadounidense para Refugiados e Inmigrantes y muchas agencias 
locales. En coordinación con una agencia local, Al-Misbaah, 
la Iglesia ayudó a comprar 500 colchonetas de espuma y otros 
suministros para refugiados en Sacramento, California, que 
dormían en el piso. 

Alimentos y agua
En México, la Iglesia trabajó con la Fundación Building Hope 
para instalar dos sistemas de almacenamiento de agua de lluvia en 
Pachuquilla, una pequeña comunidad formada por unas cuarenta 
familias. Estos nuevos sistemas, que incluían desagües, filtros y 
depósitos de almacenamiento, proporcionaron a las familias acceso 
a agua potable y de riego para los huertos de sus patios. 
En Estados Unidos, la Iglesia donó fondos a Feeding America a 
fin de ayudar a comprar alimentos para los necesitados. La Iglesia 
también donó cientos de camiones cargados de productos básicos a 
las redes principales de bancos de alimentos de todo el país.
En Canadá, la Iglesia donó productos de los almacenes del 
obispo a la organización benéfica Mustard Seed de Alberta e 

200 proyectos centrados en 
ayudar a mujeres y niños

170 proyectos de 
refugio y vivienda

261 proyectos de agua potable 
y seguridad alimentaria

¿QUÉ PUEDO HACER YO?
• Compartir una comida con alguien que 

no tenga hogar.
• Patrocinar una colecta de alimentos en 

el vecindario.
• Obtener más información acerca de 

las necesidades de las mujeres y los 
niños de tu comunidad. Hablar con 
tus amigos y familiares sobre lo que 
aprendiste.

Izquierda: Líderes de los Hombres Jóvenes cargan leña para ayudar a personas que viven en reservas de indígenas en los Estados Unidos. Derecha: Unos voluntarios 
preparan un refugio para personas sin hogar en California.
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hizo donaciones en efectivo a los bancos de alimentos de Fort 
Saskatchewan y Daily Bread para ayudarlos a ampliar su capacidad 
de distribución.

Mujeres y niños
En los Estados Unidos, la Iglesia patrocinó una “fiesta por el 
nacimiento de bebés” con la Iglesia de Dios en Cristo para que más 
de 400 mujeres embarazadas conocieran los recursos comunitarios. 
Con la esperanza de combatir las muertes que se pueden evitar 
entre las madres de raza negra del sur de Chicago, la Iglesia 
también está trabajando con Melanated Midwives para aumentar la 
capacitación de las doulas y conectar a las madres en situación de 
riesgo con los servicios médicos críticos.
Asimismo, se emprendieron proyectos para proteger a las mujeres 
y los niños del abuso y la violencia doméstica. En el refugio del 
Programa contra la violencia doméstica SafeChoice de la YWCA, la 
Iglesia proporcionó enseres domésticos, ropa de cama, artículos de 
cocina, aire acondicionado y otros artículos con el fin de mejorar la 
capacidad del refugio de ayudar a las mujeres necesitadas. Gracias 
a las donaciones y renovaciones, el refugio podrá atender a más de 
400 personas en los próximos años.

Superar la falta de vivienda 
y retribuir a la comunidad
Nneka, una mujer de California, 
estaba luchando contra las 
adicciones cuando fue desalojada 
de su apartamento con su hija y sus 
nietos. En busca de un nuevo lugar 
donde vivir, ella contó: “Llamé a todas 
partes, pero nadie podía acogernos. 
Finalmente, la Bay Area Rescue 
Mission [Misión de Rescate del Área 
de la Bahía] dijo que sí”16.
La Iglesia de Jesucristo de los Santos 
de los Últimos Días colabora con 
la Misión de Rescate del Área de la 
Bahía, proporcionando a personas 
como Nneka el refugio temporal y el 
apoyo que necesitan para superar los 
desafíos y volver a ponerse en pie. 
Nneka dice que, con esa ayuda, ha 
podido superar su adicción, recuperar 
el enfoque e incluso retribuir a la 
comunidad ayudando a otras mujeres  
y niños.

“Sus contribuciones sinceras 
han marcado una diferencia 
significativa en la vida [de las 
mujeres y los niños]”.
—S T EPH A NIE SE WELL ,
V ICEPRESIDEN TA DE DES A RROLLO, MIS IÓN 
DE RESC AT E DEL Á RE A DE L A B A HÍ A

Izquierda: Unos voluntarios sirven la cena en la Old Brewery Mission, en Quebec. Derecha: Una mujer y su bebé en la fiesta por el nacimiento de bebés comunitaria de la 
ciudad de Chicago.

Cuidar de los necesitados: Resumen de 2023 Página 41



Para obtener más información, síguenos en:
LaIglesiadeJesucristo.org	|	Caring.ChurchofJesusChrist.org|	SirveAhora.org	|	DeseretIndustries.org	|	AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

Recursos para obtener más información
Para obtener más información sobre nuestra labor de ayuda humanitaria en todo el mundo y cómo participar en tu 
comunidad, síguenos en:

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustriesThrift

@SirveAhora.org

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustries

@Just_Serve

Gracias
Nos gustaría dar las gracias a los miembros y los amigos 
de la Iglesia que han participado de muchas maneras en la 
labor de cuidar de los necesitados durante el último año. 
Esta labor no sería posible sin su compasión y generosidad 
con aquellos que se enfrentan a la adversidad en todo 
el mundo. Estamos agradecidos por todos aquellos que 
buscan continuamente maneras de ayudar a su prójimo. 
Gracias por todas las donaciones, las horas de trabajo 
voluntario y las oraciones que han contribuido a esta obra. 
Incluso el más pequeño de los esfuerzos, cuando se combina 
con las contribuciones de otras personas, puede lograr un 
bien extraordinario. Esperamos que su servicio los haya 
bendecido con más paz, con una esperanza más brillante en 
el futuro y más caridad por todos los hijos de Dios en todo 
el mundo.

Utiliza el código de la izquierda para 
descargar la aplicación SirveAhora y 
empezar a participar en un proyecto de 
servicio local en tu región.

Más información sobre el 
compromiso de la Iglesia de cuidar 
en  Caring.ChurchofJesusChrist.org.
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“Muchas veces, otras personas no ven ni saben lo que 
hacemos. Sin embargo, Dios sí lo sabe y nos bendice 
cuando prestamos servicio en silencio y sin ser vistos”.
—PRESIDENTA	SUSAN H.	PORTER,	PRESIDENTA	GENERAL	DE	LA	PRIMARIA
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“Quienes están dispuestos a ser llamados el pueblo 
del Señor ‘está[n] dispuestos a llevar las cargas los 

unos de los otros […]; a llorar con los que lloran […]; 
y a consolar a los que necesitan de consuelo’”.

—PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON, PRESIDENTE DE LA IGLESIA DE  
JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ÚLTIMOS DÍAS17


