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Vi tror på 
Kristus
President Oaks sa att 

vi tror på Jesus Kristus. Han läste många 
skriftställen om vad Jesus sa under sitt liv och 
när han besökte nephiterna. Vi bör studera 
Jesu ord för att få vägledning i livet.

Det här lär mig:

Konferensanteckningar

Med Jesus 
igen
Äldste Stevenson berättade 

om två flickor som hade en moster som hade 

dött. Äldste Stevensons fru Lesa frågade dem hur 

det var med dem. De var ledsna, men de bar sitt 

vittnesbörd för henne. De visste att deras moster 

var glad och kunde vara med Jesus. Tron på 

Jesus Kristus och evigt liv tröstar oss.

Det här lär mig:

Vittnesbörd 
på en buss
Äldste Corbitt berättade om 

en kvinna han pratade med på en bussresa. 

Hon frågade varför han trodde på Jesus Kristus. 

Han var osäker på vad han skulle säga. Sedan 

bestämde han sig för att fokusera på det som 

betydde mest. Han sa att vi behöver Jesus för att 

få hjälp att återvända till vår himmelske Fader. Vi 

kan också dela våra vittnesbörd med andra.

Det här lär mig:

Bära på 
stenar
Syster Johnson berättade hur svåra saker i livet är som att bära på en ryggsäck fylld med stenar. Vi bär på stenar på grund av våra synder, andras ovänlighet och utmaningar i livet. Jesus Kristus hjälper till att lätta på våra ryggsäckar om vi vänder oss till honom. Vi kan också hjälpa till att lätta på andras ryggsäckar genom att ta 

hand om dem så som Jesus skulle göra.

Det här lär mig:
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