
Visdomsordet hjelper meg å være sunn i kropp og ånd 
 (Lære og pakter 89).

Klipp ut kortene, bland dem og legg dem med bildesiden ned. Snu to kort om gangen. 
Hvis bildene er like, legg kortene til side og fortell om det viser noe som er bra eller dårlig 

for kroppen. Hvis kortene ikke er like, snu dem, legg dem tilbake og prøv på nytt. Drøft 
velsignelsene vår himmelske Fader vil gi oss hvis vi etterlever Visdomsordet (se vers 18–21).


