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Navigare nel nuovo
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• Un foglio di carta rettangolare per ogni persona 

(la carta per stampanti standard tagliata a metà 

funziona alla grande!)

• Qualcosa con cui scrivere o disegnare

MATERIALE

1 Nefi 3–4; 17–18
VIENI E SEGUIMI

Ecco una divertente 
lezione pratica che 
puoi insegnare alla 

tua famiglia o alla tua 
classe durante lo studio 
di Vieni e seguimi di 

questo mese.

1. Non sapendo in anticipo
Consegna a ogni persona un foglio di carta. 
Ma non dire loro a cosa serve. Invece, parla di 
come spesso riceviamo rivelazioni da Dio un 
passo alla volta, come quando Nefi ottenne le 
tavole di bronzo (vedere 1 Nefi 3–4) o costruì 
una nave (vedere 1 Nefi 17–18). 

2. Linea su linea
Ora viene la parte più divertente! Leggi le 
istruzioni ad alta voce una alla volta per aiutare 
il tuo gruppo a piegare il proprio capolavoro 
misterioso (è difficile senza immagini! Se 
hanno bisogno di ulteriore aiuto, lascia che 
sbircino un passo alla volta).

3. Rivelazione: guidati dallo Spirito
La tua famiglia o classe dovrebbe ora 
avere una nuova flotta di barchette di carta! 
Prendetevi qualche minuto per parlare di 
momenti in cui avete tutti avuto bisogno della 
guida divina “linea su linea”. Potreste anche 
scrivere o disegnare qualcosa sulle barche per 
ricordare quei momenti.

Ora, quando la vita ti mette di fronte a cose 
nuove, non dimenticare di cercare rivelazione 
da Dio. Ricorda, Egli preparerà sempre una 
via affinché tu possa fare ciò che ti ha chiesto 
(vedere 1 Nefi 3:7).

ISTRUZIONI

 1. Tieni il foglio di 
carta con il lato 
corto in cima. 
Piegalo a metà, 
dall’alto in basso.

 2. 

 3. 

Piega di nuovo a metà da 
sinistra a destra, quindi 
apri la piega appena 
fatta.

Con il lato piegato in 
alto, prendi i due angoli 
superiori e piegali fino a 
farli combaciare lungo la 
piega al centro. Dovrebbe 
sembrare un triangolo con un 

rettangolo in basso.

 4. 
Prendi il lembo di 
carta in fondo al 
triangolo e piega lo 
strato superiore verso 
l’alto. Ripeti con il 
lembo dall’altro lato.

 5. 

Apri la parte inferiore 
in modo che sembri un 
cappello.

 6. Continua a tirare 
fino a quando le 
due estremità si 
incontrano e appiatti-
sci in modo da ottenere 
la forma di un rombo. 

 7. 
Con l’estremità aperta verso il basso, piega il primo 
strato fino alla cima del rombo. Ripeti dall’altro lato. 
Dovrebbe avere la forma di un triangolo.

 8. 

QUANDO PROVI QUALCOSA di nuovo, potresti 
sentirti come Nefi che cercava di recuperare 
le tavole di bronzo, “non sapendo in anticipo 
ciò che [dovresti fare]” (vedere Nefi 4:6). Ma 
ricordati, non sei mai solo, specialmente 
quando stai facendo qualcosa che Dio ha 
comandato.

 9. La parte superiore del rombo dovrebbe 
avere due alette triangolari, una a sinistra e 
una a destra. Tira quei punti verso l’esterno 
e appiattiscili in modo da avere un trapezio 
capovolto. Quindi spingi fuori i lati 
in modo che stia in piedi 
da solo.

Apri la parte inferiore 
e appiattiscila, come 

hai fatto nei passaggi 5 e 
6, a forma di rombo.


